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GODISNJI IZVJESTAJ O RADU
GDCK ZABOK ZA 2021. GODINU

OSNOVNI PODACI O UDRUZI

Naziv udruge: Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok

Adresa: Ulica Matije Gupca 53/1, 49210 Zabok

E-mail adresa: info@gdck-zabok.hr

Adresa web stranice: www.gdck-zabok.hr

Adresa Facebook stranice: https://www.facebook.com/gdckzabok/

GDCK Zabok ima 17 ustrojstvenih oblika bez pravne osobnosti i djeluje na podrucju 5
Jedinica lokalne samouprave.

Odrzali smo sjednicu IZBORNE Skupstine GDCK Zabok dana 12. sije¢nja 2021. godine.

CLANSTVO

Gradsko drustvo Crvenog drustva Zabok vodi registar ¢lanova. U 2021. godini imali smo
1015 aktivnih ¢lanova, 952 dobrovoljna darivatelja krvi.

Od iznosa prikupljene &lanarine u OS i SS, 50% od prikupljenih sredstava upla¢ujemo na
ziro-racune Skola koje su prikupljale ¢lanarinu.

ZAPOSLENICI GDCK ZABOK - 2021.

Broj zaposlenih: 17 (17 zZena)
Od ukupnog broja zaposlenih — broj zaposlenih na programima/projektima: 15

Kvalifikacijska struktura: 2 VSS, 10 SSS, 1 NKV , 4 OS i NSS
Dobna struktura:
e 0d 18-29 godina — 1 osoba
od 30-39 godina — 3 osobe
od 40-49 godina — 5 osoba
od 50-59 godina — 6 osoba
od 60-65 godina — 2 osobe

VOLONTERI GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZABOK

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok tijekom 2021. godine imalo je 69 volontera, 35 m i 34,
od tog broja je 9 dugotrajnih volontera.

Ukupan broj sati volontiranja. 1415.
Ukupan iznos troskova volontiranja: 4.261,21 kn.
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MLADI GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZABOK

Osnovne skole — 5 osnovnih drustava, 10 povjerenika GDCK Zabok
Srednje Skole — 4 osnovna drustva, 6 povjerenika GDCK Zabok

ODNOSI S JAVNOSTIMA

Prisutni smo na dru$tvenim mrezama, Facebook, Instagram, stranicu naSeg DCK prati oko
5000 osoba. Objave na drustvenim mrezama stavljamo najmanje jednom tjedno. Obavijesti 0
aktivnostima 1 najave akcija redovito Saljemo lokalnim medijima.

SOCIJALNE DJELATNOSTI

Imamo 320 korisnika socijalnih usluga (bez MIPOS-a, bez PUK-a).
Starosna struktura korisnika socijalnih usluga:

e djeca (0-18 godina) — 96

e odrasli (19-64) - 143

e starije osobe (65+) — 81.

Broj korisnika Pomo¢i u kuéi: 12
Broj korisnika — Europski socijalni fond ,,Zazeli* — ,,MIPOS 2*: 73

Posudionica ortopedskih pomagala

Broj korisnika: 53

Ukupan broj pomagala u fondu Posudionice GDCK Zabok: 81

Broj posudbi u 2021. godini: 8 (ne racunajuc¢i medicinske krevete koje korisnici koriste od 2-
5 godina).

U prosincu 2021. godine smo obogatili nasu posudionicu kupnjom 4 komada ortopedskih
pomagala — dvije princeze i 2 stolca za tusiranje ukupne vrijednosti 2.809,98 kuna.

Danici i Katici Svenda 22.02.2021. godine urugili smo paket hrane ,,Va§ dar za pravu stvar®,
a fotografija snimljena na njihovom ku¢nom pragu nalazila se je 2 mjeseca na jumbo
plakatima u Zagrebu. Podjela 24 paketa HCK 22.02.2021. — ,,Va$ dar za pravu stvar®.
Vrijednost paketa iznosi 154,56 kn, ukupno 3.709,44 kn.




01.10.2021. - Medunarodni dan starijih osoba

Starost nije bolest ve¢ je starost Zivotno razdoblje povezano s dobi iznad 65 godina. Starenje
pocinje od zaceca i traje do smrti kao prirodan, ireverzibilan proces koji stalno napreduje.

Medunarodni dan starijih osoba obiljeZili smo obilaskom Emilije Zajec iz Pozarkovca (rod.
1932.9.) kojoj smo poklonili paket hrane.

PROGRAM ,,POMOC U KUCI*

Preko projekta ,,Pomo¢ u kuci“ Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike* obuhvatili smo 12 korisnika kojima kontinuirano pruZamo socijalnu uslugu pomo¢i u
ku¢i, sukladno Rjesenjima koje nam posalje Centar za socijalnu skrb Zabok. 2 korisnika su
preminula tijekom 2021. godine, sada ih imamo 10.

Vrijednost ugovorene 1 usluge s Ministarstvom iznosi 64,00 kune (1 usluga = 60 minuta) .

Uz trenutno zaposlene dvije osobe, korisnicima smo pruzili 2028 usluga pomoc¢i u kuci tijekom
2021. godine vrijednosti 129.792,00 kuna.

ZASTITA ZDRAVLJA OD HLADNOCE — obilazili smo korisnike zimi 2021./ 2022. godinu

Izlaganje niskim temperaturama u hladno zimsko doba moZe uzrokovati Stetne posljedice po
zdravlje i dovesti do nastanka ozljeda (ozeblina, smrzotina) te opce pothladenosti tijela
(hipotermija), a §to moze dovesti i do smrtnog ishoda. Objava. Obilazak korisnika.

~Solidarnost na djelu 2021.%

Akcija SND: sudjelovanje 6 OS i 4 SS, gradani i tri poduze¢a, zaposlenici GDCK Zabok i 105
volontera.



Akcijom "Solidarnost na djelu 2021." prikupili smo 15.000,00 kn i kupili smo 150 paketa
hrane. Paketi su podijeljeni korisnicima zajam¢ene minimalne naknade i djeci samohranih
roditelja s podrucja djelovanja GDCK Zabok uoci Bozi¢a 2021. godine.

Planirani broj paketa za podjelu: 150.

Velike su potrebe socijalno ugrozenih ljudi za paketima hrane, kupili smo dodatne pakete
hrane. 25.10.2021. — kupili smo namirnice za dodatnih 25 paketa hrane od novaca
prikupljenih putem KASICA GDCK Zabok, u iznosu od 2.270,34 kuna. Paketi su se,
sukladno odluci Odbora GDCK Zabok dijelili prilikom hitnih intervencija na terenu.

= @mva w

LT ma%%a%}«

Foto: hrana prikupljena u Skoli za umjetnost, dizajn, grafiku i odjeéu Zabok, 2021.godina
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Redovita opskrba potrebitih

" .
T Sva_kodnevno brinemo o potrebama
~ korisnika.

Donacije smo dijelili, kako su pristizale. Nasim socijalno ugrozenim korisnicima dijelili smo i
sjemenski krumpir.

Korisnike smo opskrbljivali s ku¢anskim uredajima.




02.09.2021. — donirane su i dostavljene dvije fotelje
socijalno ugrozenoj viSeclanoj obitelji iz Naselja JalSevec

Ostvarili smo izvrsnu suradnja s Odborom za socijalnu skrb Grada Zaboka, kao i sa
Socijalnim vije¢ima opcina, nastavlja se i dalje, sustavno se uspostavlja baza socijalno-
ugrozenih korisnika.

ZDRAVSTVENE DJELATNOSTI

DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI
Planirali smo odraditi 29 akcija dobrovoljnog darivanja krvi, sukladno godi$njem planu.

Medutim, zbog velikih potreba za dozama krvi i krvnih pripravaka odradili smo 32
akcije dobrovoljnog darivanja krvi u 2021. godini.
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Tijekom 2021. godine smo prikupili 1814 doza krvi,
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od 1456 muskaraca i 358 Zena.



Imamo 59 novih dobrovoljnih darivatelja krvi.
Akcijama (32) je pristupilo 2137 osoba, ali je njih 323 odbijeno.

K77/

Ivana S., 1. dobrovoljn darivahje krvi, kolovoz 2021.

Obiljezili smo Svjetski dan dobrovoljnih darivatelja krvi, 14. lipnja, organiziranjem akcije
dobrovoljnog darivanja krvi, prikupili smo 56 doza krvi.




Dan dobrovoljnih davatelja krvi, 25. listopada, obiljezili smo odrZzavanjem sve¢anosti podjele
priznanja dobrovoljnim darivateljima krvi — 32 polaznika.

Odrzana svecanost dodjele priznanja Hrvatskog Crvenog kriza
za dobrovoljne darivatelje krvi (2020. i 2021.) godine

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok je obiljezavajuéi Dan hrvatskog Crvenog kriza
(22.10.2021.) i Dan darivatelja krvi u Republici Hrvatskoj (25.10.2021. ), odrzalo svecanost
dodjele priznanja Hrvatskog Crvenog kriza dobrovoljnim darivateljima krvi koji su u razdoblju od
01.10.2019. — 30.09.2021. godine stekli uvjete za jubilarna priznanja Hrvatskog Crvenog kriza za
darivatelje krvi; za 35, 55 i 75 puta darovanu krv - Zene i za 50, 75, 100 i 125 puta darovanu krv -
muskarci.

Svecanost koja je uz postivanje preporucenih epidemioloskih mjera odrzana u restoranu ,,KTC* u
Zaboku okupila je dobrovoljne darivatelje krvi, goste i predstavnike lokalne samouprave.
Dodijeljena su 23 priznanja DDK za 2020. godinu i 26. priznanja DDK za 2021. godinu.

Financijsko pokrice troskova promidzbe i organizacije akcija DDK — HZZO — 125.190,00
kuna.

Mjesec borbe protiv ovisnosti, 15. studenog — 15. prosinca, obiljezili smo organiziranjem
5 predavanja s 114 polaznika.

Svjetski dan borbe protiv HIV/AIDS-a, 1. prosinca, obiljezili smo s 4 predavanja s 78
sudionika.

Obiljezili smo Svjetski dan zdravlja — 7. travnja, obilaskom korisnika — dva obilaska, 19
korisnika.

Zastita zdravlja u kriznim situacijama/izvanredni javnozdravstveni izazovi;

- odrzali smo 4 predavanja za volontere i gerontodomacice o nacinima postupanja s ciljem
suzbijanja COVID-19 epidemije — ukupno 25 sudionika..

Prilikom obilaska korisnika, odrzali smo 12 edukacija o odrZavanju higijene.

Tijekom krize uzrokovane epidemijom COVID-19, pomagali smo gradanima uz veliku pomo¢
nasih volontera - svakodnevno, odlazeci im u du¢an po namirnice, podizali smo im lijekove,
ili smo im rjesavali neke druge prioritete.



Kako bismo zastitili zdravlje nasih korisnika od vrucine, obilazili smo ih, tijekom 14
obilaska obisli smo 57 korisnika, dostavljali smo im vodu, upucivali smo ih kako se trebaju
ponasati u za vrijeme vruéina, mjerili smo im tlak.

Za vrijeme hladnih zimskih mjeseci, kako bismo zastitili zdravlje nasih korisnika od
hladnoce, proveli smo 32 obilaska korisnika, obuhvatili 167 korisnika, dostavljali smo im
odjecu, poplune, hranu 1 dr.

Tjedan borbe protiv tuberkuloze, od 14. do 21. rujna 2021. godine obiljezili smo
obilaskom 4 Kkorisnika.

Svjetski dan tuberkuloze, 24. oZujka 2021. godine, obiljeZili smo predavanjem za 24
korisnika.

»Zdravo starenje“ — odradili smo 7 obilaska osoba starije Zivotne dobi, aktivnoS¢u smo
obuhvatili 87 korisnika.

Odrzan 1 (jedan) tecaj prve pomoci za volontere GDCK Zabok — 11 sudionika.
Odrzano 7 radionica prve pomoci za djecu predskolske dobi u vrti¢ima — 74 sudionika.
OdrZan te¢aj prve pomoci za djelatnike GDCK Zabok — 5 sudionika.

Odrzano 6 teCajeva prve pomoc¢i za kandidate za vozace — 51 polaznik.

Broj aktivnih predavaca prve pomo¢i — 3.

Tecaj obnove znanja iz prve pomo¢i — 7 polaznika.

DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

Godina 2021. pocela je burno za sve nas! Potres u Sisacko-moslavaékoj Zupaniji!

Prikupljali smo odjec¢u, obucu, hranu, grijalice... od prvog dana odazvali su nam se brojni
volonteri...

Jedinice lokalne samouprave organizirale su prikupljanje dobara na svojem podrucju, te su
koordinirale rad i prikupljanje sa GDCK Zabok



VOLONTIRANJE NA POTRESOM POGODENOM PODRUCJU 2021.

Nasi su zaposlenici i volonteri pruzali psihosocijalnu podrs$ku stradalom stanovnistvu,
dijelili su im humanitarnu pomo¢, obilazili su korisnike u njihovim domovina uz
dostavu paketa hrane, vode i obroka.

Volonteri odlaze u Petrinju u terminu od 19. do 24. sije¢nja 2021. godine.

01.02.2021. odlazak na jednodnevno volontiranje u Petrinju
06.-10. veljace — 4 volontera odlaze na volontiranje u Petrinju
18.02. — 22.02.2021. — 4 volontera odlaze na volontiranje
26.02.2021. — 02.03.2021. —4 volontera odlaze u Petrinju
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Nacionalna terenska vjezba za interventne timove .. Jastrebarsko 2021. - Naucene
lekcije!“

Vjezba je odrzana u Jastrebarskom od 9. do 12. rujna 2021. godine. Sudjelovalo je 14
zupanijskih interventnih timova, a dva su Zupanijska drustva sudjelovala s po jednim
predstavnikom. Tijekom vjeZbe provjeravana je spremnost 1 samodostatnost naSih timova s
ciljem povecanja spremnosti i jacanja otpornosti na buduce krize i izazove pred kojima ¢e se
naci nasi timovi, a usvajane su 1 naucene lekcije iz prethodnog razdoblja (potresi i
pandemija). U idu¢em razdoblju ¢e HCK staviti maksimalan fokus na edukaciju ¢lanova
interventnih timova, te raditi na izgradnji sustava ocjenjivanja uspjesnosti svakog pojedinca.

Vjezbom su bile obuhvacene aktivnosti psihosocijalne podrske, Sluzbe trazenja, logistike,
prve pomoc¢i, zaprimanja i distribucije humanitarne pomo¢i, organizacije smjestaja za
evakuirane osobe 1 komunikacije izmedu svih razina unutar Hrvatskog Crvenog kriza.

SIGURNIJE SKOLE I VRTICI - PROGRAM HCK — ODGOVOR NA KRIZNE
SITUACIJE

Sudjelovali smo na zavr$noj dvodnevnoj konferenciji Erasmus+ projekta "SIGURNIJE
SKOLE I VRTICI" koju je organizirao Hrvatski Crveni kriZ u suradnji s Agencijom za odgoj
i obrazovanje.

Osvjes¢ivanje gradana svih dobnih skupina i
Sirenje znanja o tome §to mozemo ocekivati i
kako se Sto bolje pripremiti za izvanredne
dogadaje, iznimno je vazan korak u izgradnji
otpornijeg drustva koje ¢e se lakSe i sa manjim
posljedicama suociti sa izazovima koje takvi
dogadaji donose sa sobom.

Prepoznavsi potrebu za podizanjem svijesti
djece, mladih, njihovih roditelja/skrbnika i
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djelatnika predskolskih i skolskih odgojno-obrazovnih ustanova o vaznosti kontinuiranog
stjecanja 1 usavrSavanja znanja iz prve pomoc¢i Hrvatski Crveni kriz je u sklopu projekta
Sigurnije $kole i vrtiéi razvio online platformu koja nudi razli¢ite edukativne materijale,
aktivnosti, alate 1 pozadinske informacije iz prethodno navedenih podrucja.

Platforma je lako dostupan i koristan internetski alat s edukativnim materijalima i konkretnim
aktivnostima koje odgojitelji, ucitelji, nastavnici, stru¢ni suradnici, volonteri i djelatnici
drustava Crvenog kriza mogu koristiti i realizirati u svakodnevnom radu, a nalazi se na
www.sigurnija-djeca.hck.hr .

U svrhu poticanja drustava Crvenog kriza na suradnju sa $kolama i vrti¢ima s podrucja
njihovog djelovanja te poticanja Skola i vrtica na ostvarivanje prava na oznaku ,,Sigurna
Skola* i ,,Siguran vrti¢* uslijed provedbe aktivnosti dostupnih na platformi, Hrvatski Crveni
kriz vrsi podjelu kompleta prve pomoc¢i i informativnog letka o projektu Sigurnije skole i
vrtiéi.

Ukljucili smo 22 osnovne i podruéne Skole, 5 vrti¢a, 6 ekipa po 5 ¢lanova =30, ukupno 57
torbi , kompleta za prvu pomo¢ ... donacija HCK... vrijednosti oko 22.000,00 kuna.

SLUZBA TRAZENJA

Tijekom 2021. godine nismo primili nove zahtjeve za traZzenje, kontinuirano smo radili na
edukaciji zaposlenika.

Volonterski rad s korisnicima starije Zivotne dobi

Sa volonterskim radom nastavila je gospoda Jasenka Hrani¢ koja je tijekom 2021. godine
odradila 80-ak Sisanja nasih korisnika. Gospoda Jasenka Hrani¢ je proglasena za naj
volonterkom 2019. godine u KZZ.
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PROJEKTI

PROJEKT ., MIPOS2¢

UP.02.1.1.13. »Zazeli ~—  program  zapoSljavanja  Zena -  faza  II*
Prijavitelj: Grad Zabok

Razdoblje provedbe: 11.01.2021. — 11.07.2022.
Zaposljavanje gerontodomacica na 12 mjeseci.

Nastavljamo sa provodenjem projekta ,,ZAZELI 11, odnosno MIPOS 11 kojim se u posljednje
dvije godine pomagalo starijim i nemo¢nim osobama, te svima kojima je takav vid pomoc¢i bio
potreban (npr. invalidne osobe).

Na praksi smo imali tri studentice Socijalnog rada- odradile su po 20 sati na terenu
obilaze¢i korisnike projekta MIPOS 1%

Brinemo o 73 korisnika i ¢lanova njihovih obitelji preko projekta ZAZELI —, MI
POmazemo Starijima®“. Na projektu je zaposleno 12 gerontodomacica i koordinatorica.
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01.04.2021. — 31.12.2021. godine - redoviti obilasci korisnika projekta MIPOS2.,

Nekoliko puta tijekom 2021. godine dostavljena su nam zastitna sredstava , donirana od
strane Ravnateljstva civilne zastite; kirurSke maske , rukavice Latex, ogrtaci, dezinficijensi za
ruke, gel, namijenjena djelatnicama zaposlenim na programima pomo¢i u ku¢ i (PUK
MDOMSP | MIPOS2).

2 =

Zeljka Besednik Dragica Mesnjak = .
2 =

Zaposlenice GDCK Zabok

2020. godine su stekle diplome za dadilje i kuharice, te su postale konkurentnije na trzistu
rada.

14



Osposobljavanje za dadilje i kuharice zapocelo je 4. rujna 2021. godine.

Dadilje: 250 sati teorije i vjezbi i 150 sati prakse = 400 sati. Kuharice: 107 sati prakse i 53 h

teorije = 160 sati.

- redoviti obilasci terena, provjera rada gerontodomacica na terenu, anketa o zadovoljstvu
korisnika pruzenim uslugama

- redovita opskrba korisnika rabljenom odje¢om, obuc¢om, pelenama i dr.

Uvodenije posebne sigurnosne mjere obveznog testiranja zaposlenika HCK.

PROJEKT ,,SUPERSTAR*

Projektom se planira uspostava mobilnog tima koji ¢e korisnike prevoziti na kulturna
dogadanja, k lije¢niku, do ducana, posudionica ortopedskih pomagala, najam prostora

Krajem kolovoza 2021. godine zaposlenice GDCK Zabok su 7 dana obilazile podrucje
Opc¢ine Veliko Trgoviscée i Grada Zaboka, te su definirale privremeni popis korisnika
projekta ,,Superstar, uz prethodne konzultacije s Udrugom umirovljenika Veliko
Trgovisée, Udrugom umirovljenika Zabok, Centrom za socijalnu skrb Zabok, Op¢inom
Veliko Trgovis¢e 1 Gradom Zabokom.

Potpisane su inicijalne privole za ukljuc¢ivanje u aktivnosti projekta ,,Superstar®.

Projektom su definirana 64 korishika od kojih su 34 korisnika sa podru¢ja Grada Zaboka,
a 30 korisnika sa podrucja Opéine Veliko Trgovisée (trenutno stanje).

Projekt ,,Skolski pribor za $kolarce u sredi$njoj Hrvatskoj

Sudjelovanje GDCK Zabok u projektu ,,Skolska pribor za $kolarce u sredisnjoj Hrvatskoj“ — kao
partner prijavitelju projekta GDCK Krapina.
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Izvor financiranja : FEAD — Fond europske pomo¢i za najpotrebitije

Sira i naziv poziva za prijavu projekta: Ublazavanje siromastva pruzanjem pomo¢i
najpotrebnitijim osobama podjelom hrane i/ili osnovne materijalne pomoci

—faza 111 2014.-2020.

Razdoblje provedbe projekta 23.10.2020. — 23.10.2021.

Podijelili smo 35 paketa $kolskog pribora za ucenike od 1. — 4. razreda ukupne vrijednosti
13.224,75 kn. Podijeli smo 47 paketa Skolskog pribora za ucenike od 5.-8. razreda ukupne
vrijednosti 16.066,01 kn.

Podijelili smo pakete skolskog pribora ukupne vrijednosti 29.290,76 kuna.

Projekt ,,Skolska oprema za §kolarce u sredi$njoj Hrvatskoj“

Sudjelovanje GDCK Zabok u projektu ,,$kolska oprema za skolarce u sredisnjoj Hrvatskoj“ — kao
partner prijavitelju projekta GDCK Duga Resa.

Izvor financiranja : FEAD — Fond europske pomo¢i za najpotrebitije

Sira i naziv poziva za prijavu projekta: UblaZavanje siromastva pruZanjem pomo¢i
najpotrebnitijim osobama podjelom hrane i/ili osnovne materijalne pomoci — faza Il 2014.-
2020.

Razdoblje provedebe: 07.04.2021. — 07.04.2022.

Podijelili smo 42 kompleta skolske opreme ukupne vrijednosti 18.795,00 kuna.

Projekt .,,Humanitarni paket za sredisnju Hrvatsku 111¢ (FEAD Ill)

Raskinut je ugovor o dodjeli bespovratnih sredstava izmedu Ministarstva rada, mirovinskog
sustava, obitelji 1 socijalne politike 1 Gradskog drustva Crvenog Kriza Karlovac za provedbu
projekta pod nazivom ,,Humanitarni paket za srediSnju Hrvatsku II1*, " Ublazavanje
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siromastva pruzanjem pomoc¢i najpotrebitijim osobama podjelom hrane i/ili osnovne
materijalne pomoc¢i - faza I11".

GDCK Karlovac namjerava na otvoreni novi poziv od 3. prosinca 2021. godine predati
projektni prijedlog "Ublazavanje siromastva pruzanjem pomoc¢i najpotrebitijim osoba
podjelom hrane i/ili osnovne materijalne pomo¢i - faza V", a Gradsko drustvo Crvenog kriza
Zabok je potvrdilo partnerstvo na navedenom projektu.

RAD S MLADIMA, SURADNJA S OSNOVNIM | SREDNJIM
SKOLAMA

Obiljezili smo Medunarodni dan mladih, 12. kolovoza

Na mladima svijet ostaje !

Od 2000. godine, 12. kolovoza se obiljezava Medunarodni dan mladih. Jedinstvena je to
prigoda da se prisjetimo stare poslovice ,,Na mladima svijet ostaje !“ U danasnje vrijeme
mnogostrukih izazova mladi pokazuju drustvenu odgovornost te promic¢u mnoge vrijednosti
poput zalaganja za op¢e dobro, humanost, socijalnu pravdu, volontiranje i druge.... sa zeljom
da promjene koje pokre¢u donesu samo svima bolje sutra.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok i njihov Podmladak uc¢enika Osnovne $kole Ksavera
Sandora Gjalskog iz Zaboka zajedno sa Gradskim drustvom Crvenog kriza Cakovec sa svojim
Podmlatkom, u¢enicima osnovnih skola Medimurske Zupanije pridruzili su se mladima u
obiljezavanju Medunarodnog dana mladih.

Obiljezili su ga na najbolji mogu¢i nacin; medusobnim druZenjem i sportskim igrama u moru.

Igre su organizirali domacini zajednickog ljetovanja na Rabu, Djec¢je odmaraliste “Varazdin®.
Ljetovanje ucenika iz Zaboka omogucio je Grad Zabok.
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Obiljezili smo Svjetski dan prve pomo¢i — 11. rujna 2021.

Svjetski dan prve pomoc¢i odrzava se svake godine druge subote u rujnu i prilika je za
promicanje znanja i vjestina prve pomoci $iroj javnosti. Vjestine prve pomoci trebaju biti
dostupne svima kao vazan ¢in humanosti koji omogucuje ljudima da spase zivote i pomognu
u oporavku od iznenadne bolesti ili ozljede.

Svjetski dan prve pomoci 2021. g. obiljezit ¢e se 11. rujna. Tema Svjetskog dana prve pomoci
odnosi se na prvu pomo¢ u $koli i zajednici, istaknuta kroz moto teme ,,Budite heroj prve
pomoc¢i u Skoli 1 svojoj zajednici.

Prigodan tekst vezan uz temu prosljeden je $kolama uz napomenu da se sve aktivnosti vezane
uz Svjetski dan prve pomo¢i mogu provoditi tijekom mjeseca rujna i potrebno ih je provoditi
u skladu s trenutno vaze¢im epidemioloSkim mjerama.

4 Ma Srednje 5kole Bedekovcina napravio je prilog na temu ,,Svjetski dan prve pomoci*.

Ugenice 4Ma razreda SS Bedekovéina ujedno i uéenice uéeni¢kog doma (Lea Antolié, Marija
Magdalena Drempeti¢, Antonija Presecki, Petra Slovenec, Simona Colja) obiljezile su i izradile
informativne materijale vezane za prvu pomoc¢ u cilju promicanja znanja i vjestina prve pomoci
uéenicima SS Bedekovéina

Sredinom rujna dostavljeni plakati vezani uz Svjetski dan prve pomoc¢i, ozivljavanje, gusenje
itd...

Heroji prve pomo¢i u $koli i zajednici — izvor SUDIGO Zabok

Svjetski dan prve pomoci obiljezava se 11. rujna. Ove se godine obiljezava pod geslom
,Budite heroj prve pomoc¢i u skoli i svojoj zajednici!* Hrvatski Crveni kriz pozvao je Mlade
Hrvatskoga Crvenoga kriza da tijekom rujna u svojim Skolama obiljeZe taj Dan nizom
pokaznih vjezbi pruZzanja prve pomodi, te na taj nacin promoviraju znanja i vjestine prve
pomoci. Dragocjeno je to znanje ¢ija primjena omogucuje spasavanje Zivota i pomoc¢ u
oporavku od iznenadne bolesti ili ozljede.

Mi u Sudigu rado smo se odazvali tome humanome &inu i zapo&eli s vjezbama u skladu s
trenutacno vazeé¢im epidemioloskim mjerama. Ucenici Cetvrtog razreda smjera web dizajn s
profesoricom engleskoga jezika Deom Kovacevié, koja je inace i medicinska sestra po
zanimanju, prvo su u sklopu sata engleskoga jezika ucili pravila pruzanja prve pomo¢i, a
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potom su pristupili pokaznim vjezbama. Isto je ucinila i profesorica njemackoga jezika
Katarina Stojak sa svojom skupinom trecih razreda. Do kraja rujna nastojat ¢emo ukljuciti §to
viSe razreda u ove aktivnosti te pridonijeti podizanju razine sigurnosti u Skoli i nasoj
zajednici.

Od 14. do 21. rujna obiljezavamo zajedni¢ku akciju drustava Hrvatskog Crvenog kriza
- Tjedan borbe protiv tuberkuloze.
Osnovnim 1 srednjim Skolama uputili smo poziv na suradnju; nastali su ovakvi radovi...

Osnovnim i srednjim Skolama sa podru¢ja djelovanja GDCK Zabok smo 16.09.2021. poslali
poziv na terensku nastavu za uc¢enike OS i SS u Edukacijskom centru Hrvatskog Crvenog
kriZa.

Obiljezili smo Tjedan Crvenog kriza 2021. razli¢itim aktivnostima;
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Obiljezili smo Dan planeta Zemlje

Probudimo se i po¢nimo brinuti za jedini planet koji imamo!

Svake godine 22. travnja obiljeZzava se Dan planeta Zemlje kako bi se jacala svijest ljudi
prema prirodnom okolisu.

Razli¢itim akcijama nastoji se skrenuti pozornost ljudi na opasnost koja prijeti Zivotu na
Zemlji zbog porasta globalnog onecis¢enja te ih se Zeli potaknuti da osvijeste problem
zagadenja okoliSa.

Suradnja

Ugenici, ¢lanovi Skolskog volonterskog kluba povodom Medunarodnog dana volontera, 5.
prosinca, 8. prosinca 2021. godine su posjetili Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok, te su se
upoznali s radom drusStva, a posebno s aktivnostima koje priprema Hrvatski Crveni kriz za
mlade HCK. Kad ¢e do¢i Podmladak?
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Orange The Red - Prosinac 2021 — Internet kampanja HCK — Nasilje na Internetu

#orangethered

Prekinimo Sutnju!

Progovorimo o SUDJELOVALI SMO U KAMPANJI
seksualnom nasilju i
nasilju temeljenom

na rodu i spolu!

Nasilje nad Zenama 1 djevojcicama pocinje u
najranijoj dobi te ostavlja oziljke za cijeli
zivot. S obzirom na velik postotak nasilja i
njegovu pojavu u ranoj dobi, jako su vazne
rane mjere prevencije. #OrangeTheRed #hck
#redcross

+&m2zu/mafu¢
+CIFRC

Zene i djevojéice susrecu se s nasiljem na internetu ¢e$¢e nego muskarci kroz razliite oblike
rodno uvjetovanog nasilja.

Digitalni alati otvorili su vrata novim oblicima zlostavljanja, a nasi digitalni 1 fizicki Zivoti sve
se viSe ispreplicu te se rodno uvjetovano nasilje prelijeva u oba.

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama, ustanimo za prava Zena 1
LGBTQ+ prava.

Naucite kako prepoznati i postaviti se prema rodno uvjetovanom nasilju.
https://revengepornhelpline.org.uk/.../step-by-step-guides/.

Prava djece i mladih u digitalnom svijetu — sudjelovali smo u kampanji

Internet je postao platforma na kojoj djeca i mladi imaju moguénost zauzimati se za svoja
prava i ostvarivati ih.

Omoguc¢imo im da nesmetano ostvaruju svoja prava te postanu aktivni sudionici tog
procesa.

BUDITE SVUJESNI
SVOJIH PRAVA NA
INTERNETU

STVARAJMO DIGITALNI SVIJET
KAKAV MLADI ZASLUZUJU
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https://www.facebook.com/hashtag/orangethered?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVL8I38LKACbVYs_JN_qL--IXtpUA0Wv6w0pA2HYnZwHnhkmtwaOnKCT9YnqEd021BO_7REpyYCAn8hWBG3BKs5wLvPtHfbFkuB7L5_hdPW9m4YUFJOzG0OnBWzR8g7xPTr8OFkBtgZNcCK8PuysYR2wxnLYW3zgbG42DW0jviEylWdZvep3Gg6AwS-wnl-bP8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/hck?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVL8I38LKACbVYs_JN_qL--IXtpUA0Wv6w0pA2HYnZwHnhkmtwaOnKCT9YnqEd021BO_7REpyYCAn8hWBG3BKs5wLvPtHfbFkuB7L5_hdPW9m4YUFJOzG0OnBWzR8g7xPTr8OFkBtgZNcCK8PuysYR2wxnLYW3zgbG42DW0jviEylWdZvep3Gg6AwS-wnl-bP8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/redcross?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVL8I38LKACbVYs_JN_qL--IXtpUA0Wv6w0pA2HYnZwHnhkmtwaOnKCT9YnqEd021BO_7REpyYCAn8hWBG3BKs5wLvPtHfbFkuB7L5_hdPW9m4YUFJOzG0OnBWzR8g7xPTr8OFkBtgZNcCK8PuysYR2wxnLYW3zgbG42DW0jviEylWdZvep3Gg6AwS-wnl-bP8&__tn__=*NK-R
https://revengepornhelpline.org.uk/.../step-by-step-guides/?fbclid=IwAR3j-yxYPKLIyTjqnjdg-AYHwXV7QE_QMuv4f2iVPTk5lx439V8zGDdi-8g

25.07.2021. - Svjetski dan prevencije utapanja

Ove godine po prvi puta u svijetu se 25. srpnja obiljezava Svjetski dan prevencije utapanja.
Generalna skupstina UN-a usvojila je povijesnu rezoluciju o globalnom sprje¢avanju utapanja
28. travnja 2021. koja prepoznaje razmjere i utjecaj prevencije utapanja na globalnoj razini i
poziva na koordinirano multidisciplinarno djelovanje kako bi se sprijecilo utapanje - vodec¢i
uzrok smrti i invaliditeta zbog ozljeda Sirom svijeta‘.)

SRS -
+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

EKS | LEARM THE WATER
SOFETY CODE

mmmmmm Y\

Vijest smo objavili na Facebook stranici GDCK Zabok.

Svjetski dan prevencije utapanja Hrvatski Crveni kriZ obiljeZio je u gradovima diljem
Hrvatske, a srediSnje dogadanje odrZano je na malom jezeru na zagrebackom Jarunu. Za
djecu je bila organizirana radionica Kodeks sigurnosti na vodi, a zajedno sa svojim roditeljima
naucili su 1 kako pruZiti prvu pomo¢ kod utapanja. Spasioci Crvenoga kriza izveli su vjezbu
spasavanja utopljenika i to onako kako zaista izgleda kad se u stvarnosti dogada utapanje.

EDUKACIJE

e 03. veljace 2021. godine preko platforme MEET odrzana je Supervizija, pomo¢
ravnateljima putem dvosatne on-line radionice

e 5.-06. listopada 2021. - sudjelovanje voditeljice FEAD projekta ,,Skolski pribor za
skolarce u sredi$njoj Hrvatskoj“ i ,,Skolska oprema za kolarce u sredi$njoj
Hrvatskoj“Zeljke Vuki¢ na Edukaciji o upravljanju provedbom i financijskom
vodenju projektima financiranima iz EU fondova.

e Edukacija za ravnatelje DCK Karlovacke Zupanije, DCK Krapinsko -zagorske
Zupanija i DCK Koprivni¢ko-kriZevacke Zupanije u lipnju 2021.

e Zaposlenica Tina Herceg sudjelovala je na treningu za trenere za program "Odgoj za

humanost od malih nogu", koji je odrzan od 12.-14.7.2021. u Edukacijskom centru
Hrvatskog Crvenog kriZa.
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Program "Odgoj za humanost od malih nogu" omogucava djeci rane i predSkolske dobi

.....

Program se sastoji od Cetiri dijela: Humane vrednote, Prevencija trgovanja ljudima, Zastita
zdravlja i Priprema za izvanredne situacije.

ZNANJE
NA POKLON!

e Zaposlenice GDCK Zabok sudjelovale su na besplatnom HT webinaru ,,Web
stranica kao temelj digitalnog marketinga; Korisnici web stranice i ciljna
skupina“ koji je odrzan 16.9.2021. godine putem platforme Google Meet, a
20.09.2021. na edukaciji putem Meet platforme, ,,Uvod u digitalni marketing*.

e Struc¢ni skup: Hrana nije otpad, zajedno do cilja!

Djelatnice Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok sudjelovale su na stru¢nom skupu

"Hrana nije otpad, zajedno do cilja!" kojeg je organiziralo Ministarstvo poljoprivrede.
Sudionici stru¢nog skupa upoznati su sa planom sprjecavanja otpada od hrane RH, Bankom
hrane u RH / IT sustav - "e-doniranje", socijalnim samoposlugama u RH i u svijetu,
mjerenjem koli¢ina otpada od hrane. Saznali su kako osigurati da vrijedna hrana ne postane
otpad, a na skupu je naglasena i velika uloga potrosaca u prevenciji bacanja hrane, kao i
vaznost cjelozivotnog uc¢enja na temu "Hrana nije otpad!"

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok, kao posrednik u lancu doniranja hrane povremeno
sudjeluje (sukladno raspolozivosti donirane hrane) u raspodjeli donirane hrane putem ,,Banke
hrane u RH*.
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POSREDNICI U LANCU DONIRANJA HRANE
BANKA HRANE

Svibanj 2021. - Zaprimili smo vrijednu donaciju mlije¢nih proizvoda za potrebite sa
podrucja naSeg djelovanja u vrijednosti od 4.530,50 kuna. Dio donacije donirali smo
Zupi Sveti kriz Zacretje, Udruzi branitelja grada Zaboka, te socijalno ugrozenim
obiteljima sa podrucja op¢ina Veliko Trgovisce, Bedekov¢ina, Sveti Kriz Zacretje, te
grada Zaboka.

Lipanj 2021. - donacija Banke hrane — Biovega d.0.0. — podignuta donacija hrane (jogurti od
kozjeg mlijeka, napitak kokosova voda, rolica proljetna, dje¢ja hrana itd., vrijednosti 5.442,45
kuna. Raspodijela po terenu; Sveti Kriz Zacretje i Opéine Bedekovéina .

Djecja hrana podijeljena je u suradnji S patronaznim sestrama.

DONACIJA UDRUGE DRAGOVOLJACA | VETERANA DOMOVINSKOG RATA
KZ7.

| ove smo godine zaprimili vrijednu donaciju od 4 racunala od Udruge dragovoljaca i
veterana Domovinskog rada - podruznica KZZ — ogranak Zabok

Donacija racunala urucena je obiteljima samohranih majki, u¢enicima osnovnih $kola sa
podrucja djelovanja GDCK Zabok, nakon §to je sa ravnateljima pojedinih $kola dogovoreno
kome su rac¢unala najpotrebnija.

Suradnja — Prekrsajni sud — Rad za opce dobro

U razdoblju od 01.01.2021. do 31.12.2021. godine 8 osoba izvrsilo je rad za op¢e dobro u
ukupnom trajanju od 254 sati.
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Osudenici su radili na poslovima uredenja okucénica, pripreme i cijepanja drva, pomagali su
pri prihvatu, sortiranju i podjeli rabljene odjece 1 obuce, te raspodjeli paketa.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok zeli ovom prilikom zahvaliti zaposlenicima i
volonterima GDCK Zabok na korektno i precizno odradenom poslu za vrijeme trajanja
epidemije KORONAVIRUSA, posljedica potresa na Banovini kada su zaposlenice uz svoje
redovne poslove ulagale i mnogobrojne prekovremene satove, vikendom dezurale, bilo u
uredu ili na terenu, ne bi li saCuvale poslovanje, ugled i status Gradskog drustva Crvenog
kriza Zabok kao operativne snage CZ tijekom trajanja navedenih kriznih stanja.

Veliki trud je ulozen u zastitu zdravlja, kako zaposlenika, tako i korisnika, te se je uspjelo
sacuvati zdravlje svih dionika.

Takoder Zelimo zahvaliti svim Jedinicama lokalne samouprave koje su na razli¢ite nacine
pomagale rad i djelovanje Gradskog drustva Crvenog kriza, kao i ostalim dionicama procesa
kontinurane pomoci onima kojima je pomo¢ najpotrebnija.

Planovi za 2022. godinu:

e nastavak partnerstva na projektima koji se trenutno provode

e osiguranje prostora za rad i djelovanje GDCK Zabok

¢ slanje projektnih prijava na razli¢ite NatjeCaje

e povecanje broja korisnika programa,,Pomoci u ku¢i®“ temeljem Rjesenja CZSS
Zabok, nakon zavrsetka provodenja projekta «“ MIPOS 2* — radi kontinuiranog
pruzanja usluge pomoci u kuéi korisnicima koji na to ostvare pravo

e nastavak rada za dobrobit zajednice.

Pripremila:

ravnateljica GDCK Zabok

Zeljka Vukié, dipl. ing. agr.

U Zaboku, 28.02.2022. godine.
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