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UVODNE NAPOMENE

Hrvatski Crveni kriz - Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok je humanitarna i neprofitna udruga koja u
svome radu ostvaruje humanitarne ciljeve i zadace na podrucju zastite i unapredenja zdravlja,
socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja te se zalaze za postovanje medunarodnog
humanitarnog prava i zastitu ljudskih prava. Udruga djeluje na podruc¢ju Grada Zaboka , Opcine
Bedekovcina, Opcine Krapinske Toplice, Opéine Sveti Kriz Zacretje i Opcine Veliko Trgovisce.

Programske osnove rada Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok za 2024. godinu temelje se na:
* Odredbama Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu i Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu
* Odredbama Statuta Hrvatskog Crvenog kriza Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok
* Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu, te odlukama Skupstine i Odbora GDCK Zabok.
Osnovni ciljevi su:

* ublazavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruzanim sukobima, velikim
prirodnim, ekoloskim, tehnoloskim i drugim nesre¢ama, s posljedicama masovnih
stradanja i epidemijama,

* unapredenje i zaStita zdravlja, prevenciji bolesti i podizanje zdravstvene i
ekoloske kulture gradana

* poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog
pomaganija te socijalne sigurnosti gradana

* razvoj i unapredenje zdravlja, zdravstvenog i humanitarnog odgoja, prevencija
bolesti te podizanje zdravstvene kulture gradana

* razvoj i unapredenje socijalne skrbi, solidarnosti i humanosti te razvoj volonterstva, rada
s mladima te djelovanja u kriznim situacijama.

Ovim planom i programom rada zacrtane su smjernice uz pomoc kojih ¢e GDCK Zabok nastaviti s
provodenjem ve¢ zapocetih aktivnosti, pokrenuti ¢e nove programe s ciljem stvaranja uvjeta za
realizaciju programa rada u materijalnom, financijskom i kadrovskom smislu, prac¢enju zakonskih
obveza drustva, unapredenju suradnje s udrugama, civilnim drustvom i institucijama.

Naziv udruge: Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok
Adresa: Ulica Matije Gupca 53, 49210 Zabok

e-mail: info@gdck-zabok.hr

Web: www.gdck-zabok.hr

OIB: 83940981822
IBAN i naziv banke: HR8423600001101372360, Zagrebacka banka

e Registrirani pruzatelj socijalnih usluga
e Registrirani posrednik u lancu doniranja hrane

e Stalni prikupljatelj humanitarne pomoci


mailto:info@gdck-zabok.hr
http://www.gdck-zabok.hr/
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RAD TIJELA GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZABOK

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok je neprofitna humanitarna udruga, koja ima za cilj promicati
humanitarne ciljeve i ideje, na osnovu misija i nacela Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca.

Skupstina je najvise tijelo Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok, te broji 17 zastupnika. Skupstina
usvaja financijska izvjes¢a kao i izvjeséa o radu za proteklu godinu, te donosi plansko-financijske
dokumente za idu¢u godinu, odluke i druge akte. GDCK Zabok godisnje odrzi dvije sjednice Skupstine.
Nadzorni odbor razmatra financijska izvjes¢a, plan rada i financijski plan, prati izvrSenje odnosno
namjensko koristenje sredstava i raspodjelu humanitarne pomoci, nadzire financijsko poslovanje i
namjensko trosSenje sredstava. O svom radu izvjes¢éuje Odbor i Skupstinu. Odbor sastavljen od 7
¢lanovi priprema, kao predlagac, materijale za SkupStinu, a izmedu sjednica Skupstine odlucuje o
svim pitanjima rada i poslovanja koja su mu stavljena u nadleznost Statutom GDCK Zabok.

GDCK Zabok godi$nje odrzi minimalno 4 sjednice Odbora. Radom Gradskog drustvo Crvenog kriza
Zabok rukovodi ravnateljica, te je za svoj rad odgovorna Skupstini GDCK Zabok. Osobe ovlastene za
zastupanje udruge su ravnateljica i predsjednik.

SLUZBA TRAZENJA

Sluzba traZenja je jedna od najstarijih djelatnosti Hrvatskog Crvenog kriZa, koju je Republika Hrvatska
po obvezama preuzetim ratifikacijom Zenevskih konvencija kao javnu ovlast povjerila Hrvatskom
Crvenom krizu. Sluzba trazenja izvjeSéuje o zrtvama oruzanih sukoba, provodi postupke trazenja
nestalih osoba te omogucava uspostavljanje sto brzeg kontakta izmedu razdvojenih ¢lanova obitelji u
ratnim stanjima i u slucaju katastrofa i velikih nesreca.

U narednom razdoblju predvida se da ¢e rad SluZbe traZenja biti jos intenzivniji.

Razlog su velike prirodne katastrofe, oruzani sukobi, veliki broj otvorenih trazenja osoba nestalih
tijekom Domovinskog rata itd. Poslovi Sluzbe traZzenja danas se prosiruju i na josS jedan svjetski
problem —terorizam. Primjecuje se jedna opca nesigurnost, e je potrebna brza i uéinkovita priprema i
edukacija za djelovanje kako medunarodne, tako i nacionalnih Sluzbi trazenja. Ciljevi Sluzbe trazenja
su: omoguciti gradanima Sto brZe rjeSavanje osobnih trazenja, pridonijeti senzibilizaciji javnosti za
pitanje medunarodnog humanitarnog prava, obnavljanje obiteljskih veza i uspostavljanje kontakta
izmedu razdvojenih ¢lanova obitelji.

Aktivnosti su: rad s traziteljima; prikupljanje, evidentiranje i obrada podataka o trazenoj osobi i
trazitelju; suradnja s nadleznim institucijama i drugim organizacijama; pismena evidencija, obrasci,
protokoli; edukacija o radu Sluzbe trazenja (za djelatnike, ¢lanove i volontere Crvenog kriza) ;
integrirano djelovanje u katastrofama/nesre¢ama s kontinuiranom obukom tima; vjezbe evakuacije
po Skolama.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok podnosi kvartalna i godiSnja izvjeS¢a prema Nacionalnom uredu
Sluzbe trazenja HCK.

Prema planu Hrvatskog Crvenog kriza predvideno je sudjelovanje na seminarima Sluzbe

trazenja HCK vise puta godisnje za djelatnike GDCK Zabok — profesionalce i za volontere.

PRVA POMOC

Prva pomo¢ predstavlja jednu od najstarijih djelatnosti Crvenog kriZa koja je bila temelj za osnivanje
organizacije Crvenog kriZa s idejom osposobljavanja laika za pruzanje prve pomodi.

Prva pomoc¢ je skup radnji i postupaka kojima se pomaze ozlijedenoj ili iznenada oboljeloj osobi na
mjestu nesrece, do dolaska lije€nika na mjesto nesrede.
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Ciljevi:
e poticati gradane na edukaciju iz prve pomoci, kao i na obnovu znanja i pruzanja prve pomodi
e edukacijom obuhvatiti Sto Siri krug osoba, posebice djece i mladih
e ukazivati na rizina ponasSanja i samim tim prevenirati nesrece.

Pravodobno i na pravilan nacin pruzena prva pomo¢ smanjuje trajanje lijeCenja i oporavka, prevenira
ili ublazava invalidnost, a ¢esto i spasava Zivot.

Aktivnosti:
e Osposobljavanje kandidata za vozace iz nastavnog predmeta ,Pruzanje prve pomodi
osobama ozlijedenim u prometnoj nesreci” provodi se i odrzava u skladu s vaze¢im zakonima
i pravilnicima. Aktivnosti su:
* pozivanje na te€ajeve, organizacija prostora, priprema sanitetskog i edukativnog materijala,
vodenje evidencije polaznika tecajeva prve pomaodi, izdavanje potvrda o odslusanom tecaju
prve pomodi, kontakti s izvoditeljima, korisnicima i partnerima programa

* tecaj za osposobljavanje kandidata za vozace (9 satni tecaj, Zakonom regulirana obveza)
* tecaj za osposobljavanje radnika za pruzanje prve pomoci na radu (20 satni tec¢aj, Zakonom
regulirana obveza za odredeni broj radnika u radnoj organizaciji)

* obuka za djecu i mladeZ u okviru natjecanja mladih HCK

* tecajevi za obnovu znanja

* osnovni program osposobljavanja gradana u pruzanju prve pomodi

* promidzbene aktivnosti; manifestacije
Prva pomo¢ predstavlja jednu od najvaznijih aktivnosti Crvenog kriza.
Prva pomoc¢ je skup radnji i postupaka kojima se pomaze ozlijedenoj ili iznenada oboljeloj osobi na
mjestu dogadaja, prije dolaska hitne medicinske sluzbe ili drugih kvalificiranih medicinskih djelatnika.
Ciljevi su: izgraditi stav gradana na podrucju svoga djelovanja o vaznosti prve pomod¢i ; poticati
gradane na edukaciju; provesti edukaciju i obuhvatiti Sto vedi broj ljudi, osobito djece i mladih,
programima prve pomoci i osposobiti ih za pruzanje prve pomodi u svim prilikama; prevenirati
nesrece ukazivanjem na rizike i rizicna ponasanja.

DOBROVOLINO DARIVANIJE KRVI

Na temelju iskazanih potreba zdravstva Republike Hrvatske za dozama krvi, Hrvatski Crveni kriz ¢e
izraditi Plan prikupljanja doza krvi za 2024. godinu, a nakon Sto se plan razradi na Zupanijskoj razini,
GDCK Zabok ¢e sa Hrvatskim zavodom za transfuzijsku medicinu izraditi kalendar akcija davanja krvi
za cijelu godinu. Planiramo organizirati tridesetak akcija DDK.

Organiziranjem akcije DDK u lipnju 2024. godine obiljeziti ¢emo Svjetski dan davatelja krvi, koji ¢e biti
usmjeren mladim i novim davateljima krvi.

Gradsko drustvo Crvenog kriZza Zabok ée posebnu paZnju posvetiti i darivateljima koji ¢e u razdoblju
od 01. listopada 2023. do 30. rujna 2024. godine steéi uvjete za dobivanje priznanja Hrvatskog
Crvenog kriza za darivatelje krvi. 25. listopada 2024. godine obiljeziti ¢emo Dan dobrovoljnih
davatelja krvi u Republici Hrvatskoj. Jednom godi$nje organiziramo svecanost dodjele priznanja
Hrvatskog Crvenog kriZa za dobrovoljne davatelje krvi.

Hrvatski Crveni kriz kao utemeljitelj dobrovoljnog davanja krvi u Republici Hrvatskoj: promice
dobrovoljno davanje krvi, organizira i provodi akcije dobrovoljnog davanja krvi, okuplja davatelje i
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vodi o njima evidenciju, utvrduje mjerila za priznanja dobrovoljnim davateljima krvi i dodjeljuje im
potvrde i priznanja. Krv kao lijek je nezamjenjiva, nije ju moguce proizvesti na umjetan nacin i jedini
izvor toga lijeka je Covjek — darivatelj krvi. Drustva Crvenog kriza organiziraju akcije dobrovoljnog
davanja krvi prema mjestima rada, mjestima stanovanja ili Skolovanja.

Ciljevi su: osigurati potrebne doze krvi i krvnih pripravaka prema Planu za 2024. godinu; osigurati i
unaprijediti bazu podataka darivatelja krvi; provesti ujednacene i kvalitetne akcije darivanja krvi ;
ojacati darivatelje krvi i istaknuti njihovu vaznu ulogu u zajednici; educirati, animirati mlade darivatelje
krvi; upoznati poslovni sektor s vaznoséu dobrovoljnog darivanja krvi.

Aktivnosti su: koordiniranje izrade godisnjeg plana akcija DDK u suradnji s HZTM — Zagreb; nabava
promidzbenog materijala za akcije; pozivanje dobrovoljnih davatelja krvi na akcije putem dopisnica;
organizacija prostora za odrZavanje akcija; organizacija i realizacija zahvalnog obroka i pi¢a; vodenje i
razvijanje baze podataka dobrovoljnih davatelja krvi i broja davanja; izdavanje potvrda o broju
darivanja krvi, ¢ime se nakon 36. davanja krvi (muskarci), odnosno nakon 26. davanja krvi (Zene)
stjeCe pravo na oslobodenje od participacije u troskovima zdravstvene zastite; dodjela zahvalnica i
priznanja Hrvatskog Crvenog kriza; promidzba dobrovoljnog davanja krvi (mediji, radionica za ucenike
4. razreda srednje Skole).

PRIPREMA | DJELOVANIJE U KRIZNIM SITUACJAMA

Ublazavanje ljudske patnje u kriznim situacijama je jedan od glavnih pokretaca Medunarodnog pokreta
Crvenog kriza i tema od posebnog znacaja za Hrvatski Crveni kriz. Ratovi, prirodne i tehnicko-
tehnoloske katastrofe posebno pogadaju najosjetljivije dijelove stanovnistva, a oporavak zna biti spor i
dugotrajan.

Hrvatski Crveni kriz zato u svom djelovanju stavlja poseban naglasak na aktivnosti vezane za pripremu i
djelovanje u kriznim situacijama te pomaganje pogodenim zajednicama u oporavku.

Ciljevi:

e uslucaju prirodnih i tehni¢ko-tehnoloskih katastrofa ili oruzanog sukoba brzo i ucinkovito
odgovoriti na potrebe ugroZenog pucanstva i zajednice, kako bi posljedice tih katastrofa bilo
$to manje

e oporavak po zavrsetku krize

e osposobljavanja vlastitih operativnih snaga
e edukacija stanovnistva svih dobnih skupina

Operativne snage Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok Cine djelatnici i volonteri organizirani u
Krizne stoZere na lokalnoj razini, a ¢lanovi su i Zupanijskog interventnog tima CK.

Organizacijom projekata i programa usmjerenih lokalnoj zajednici nastojimo podiéi razinu
pripremljenosti te ojacati otpornost stanovnistva na krizne dogadaje.

Primjer: Projekt ,SOS za gradane” (2023.); Projekt ,,INFORMIRANI...PRIPREMLIJENI...ZAJEDNO...”
(2023.)

Aktivnosti:

e Priprema za krizne situacije
e Odgovor na krizne situacije.

Korisnici: Zrtve kriznih situacija i ¢lanovi njihovih obitelji, jedinice lokalne samouprave, nadlezna tijela
i organizacije.
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ZDRAVSTVENO - PREVENTIVNE AKTIVNOSTI

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok kontinuirano radi na informiranju i prosvjecivanju gradana te
poduzimanju mjera oCuvanja i zastite vlastitog zdravlja; potiée pruzanje pomodi gradanima, te
sudjeluje u promociji zdravog nacina Zivota, prevenciji bolesti ovisnosti. Planiramo provoditi sljedeée
aktivnosti:

*  Zastita i promicanje zdravlja

Organiziranje preventivnih akcija o¢uvanja zdravlja — akcije mjerenja Seéera u krvi i krvnog
tlaka u suradnji s patronainim sestrama Doma zdravlja KZZ, s ciljem upozoravanja gradana na
rano prepoznavanje, pravilno lijecenje i suzbijanje razlicitih bolesti, s osobitim naglaskom na
prevenciju kroni¢nih, nezaraznih bolesti.

*  Aktivnosti Kluba zdravlja GDCK Zabok

Klub zdravlja GDCK Zabok GDCK Zabok ée u lipnju 2024. godine proslaviti 14. godisnjicu
od osnivanja. Plan je ukljucivanjem Sire javnosti utjecati na promjene u razmisljanju,
istaknuti znacaj edukacije, promicati zdrav nacina zivota.

»  Zastita zdravlja od vrucine i zastita zdravlja od hladnoce

Nase aktivnosti imaju za cilj kroz preventivne mjere ublaziti rizike koji nastaju po zdravlje
zbog utjecaja vrudine i toplinskih valova kao rizike koji nastaju zbog utjecaja velikih hladnoca.
Tijekom 2024. godine zaposlenici i volonteri GDCK Zabok obilaziti ¢e starije i nemoéne osobe
u socijalnoj potrebi, te njima kao i ostalih gradanima dijeliti pitku vodu i letke o pravilnom
ponasanju u oteZzanim vremenskim uvjetima.

* Prevencija i suzbijanje tuberkuloze i drugih pluénih bolesti

| 2024. godine ¢emo obiljeziti Svjetski dan tuberkuloze dana 24. oZujka. U tjednu borbe protiv
tuberkuloze u razdoblju od 14.do 21.rujna 2024. godine organizirati ¢emo predavanja sa
svrhom edukacije i Sirenja znanja o tuberkulozi. U Tjednu borbe protiv tuberkuloze, od 14. -
21. rujna, obi¢i éemo nekoliko bolesnika oboljelih od tuberkuloze i KOPB-a.

* Prevencija ovisnosti

Edukativnim i promidZbenim akcijama obiljezit éemo neke od znacajnijih datuma i to:
- Svjetski dan borbe protiv alkoholizma dana 1.travnja

- Svjetski dan borbe protiv pusenja dana 31. svibnja

- Mjesec borbe protiv ovisnosti u razdoblju od 15. studenog do 15. prosinca

- Medunarodni dan borbe protiv AIDS-a dana 1. prosinca

e Prevencija trgovanja ljudima

Trgovanje ljudima predstavlja ozbiljan zlocin i teSku povredu ljudskih prava. | danas se diljem
odredenih usluga. Trgovanje ljudima zahvaca Hrvatsku kao tranzitnu zemlju. Gradsko drustvo
Crvenog kriza Zabok tijekom 2024. godine planira provoditi edukativne radionice za ucenike
osnovnih i srednjih Skola, te obiljeZiti Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima.
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SOCIJALNE DJELATNOSTI

Zbog povecanog obima poslova, nuzno je osigurati preduvjete za sigurno i u€inkovito pruzanje
socijalnih usluga.

Tijekom 2024. godine planiramo sudjelovati u programima Hrvatskog Crvenog kriza, kao i u vlastitim
programima:

*  prikupljanje i distribucija socijalne pomo¢i
Temeljem uocenih potreba na terenu spremni smo veoma brzo prikupiti ili zaprimiti, a nakon
toga i distribuirati humanitarnu pomoé, osobito hranu koja je pred istekom roka trajanja

* sudjelovanje u 52. Sabirnoj akciji Solidarnost na djelu
Tradicionalna sabirna akcija ,Solidarnost na djelu” provest ce se u listopadu 2024. godine. U
akciji koja ¢e biti provedena pod sloganom ,,Ne dvoji! Za drugog izdvoji“ a koju provode
drustva Hrvatskog Crvenog kriza, prikupljati ¢e se nov€ana i materijalna dobra. GDCK Zabok
¢e nastaviti suradnju sa OS i SS sa podruéja svojeg djelovanja, a uéenici i nastavnici, ¢e
prikupljati novc¢ana sredstva za urucen bon solidarnosti

* sudjelovanje u akciji ,,Vas dar za pravu stvar” — suradnja s Kauflandom Zabok
Akcija prikupljanja prehrambenih namirnica u poslovnicama Kauflanda u Hrvatskoj, odrzati ¢e
se u zabockoj poslovnici Kauflanda, u svibnju, listopadu i prosincu 2024., uz pomo¢ volontera
— ucenika iz tri zabocke srednje skole.

* Posudionica ortopedskih pomagala

Posudionica ortopedskih pomagala je projekt GDCK Zabok kojim besplatno posudujemo
invalidska kolica, Stake, hodalice, princeze, medicinske krevete i dr. bolesnicima koji se lijee
kod kuce. Osobe koje ne mogu odredeno pomagalo ostvariti putem Pravilnika o ortopedskim
pomagalima kod Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje ili pomagalo uopce nije
dostupno, nasi su korisnici. Ortopedska pomagala posudujemo korisnicima na rok od 6
mjeseci. Potraznja za posudbom vec je dugi niz godina vec¢a u odnosu na raspoloZivu kolicinu
ortopedskih pomagala, pa svake godine fond Posudionice upotpunimo s novim pomagalima.
Tijekom 2024. godine fond Posudionice ortopedskih pomagala éemo upotpunjavati sukladno
financijskim mogucnostima i uplaéenim donacijama. Pomagala iz posudionice biti ¢e tijekom
godine na raspolaganju palijativnim i kroni¢nim bolesnicima.

PROGRAM ,,POMOC U KUCI“

Pomoc u kudi je usluga koja se odobrava osobi koja ne moze sama niti uz pomoc roditelja, bracnog ili
izvanbracnog druga, Zivotnog partnera ili djeteta osigurati podmirenje svakodnevnih Zivotnih potreba.

Usluga pomoci u kuci odobrava se:

e starijoj osobi kojoj je prema procjeni Hrvatskog zavoda za socijalni rad potrebna pomo¢ druge
osobe

e osobi kojoj je zbog privremenog ili trajnog tjelesnog, mentalnog, intelektualnog ili osjetilnog
ostecenja prijeko potrebna pomo¢ druge osobe.
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Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike kao ugovaratelj socijalnih usluga
i Hrvatski Crveni kriz - Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok kao pruZatelj socijalnih usluga
kontinuirano suraduju u provodenju socijalnih usluga pomo¢i u ku¢i. Medusobna prava i obaveze za
tekuéu godinu reguliraju se Ugovorom.

Program je namijenjen starijim i bolesnim osobama kao izvaninstitucionalni oblik pomoci. Skrbimo o
osobama trece zZivotne dobi koje zbog narusenog socijalno i zdravstvenog stanja ne mogu sami
zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe, a tu pomo¢ im ne mogu pruziti ¢lanovi obitelji.
GDCK Zabok ispunjava propisane minimalne uvjete za pruzanje socijalnih usluga pomoéi u kudci i to:
organiziranje prehrane — bez pripreme obroka, obavljanje ku¢nih poslova, odrzavanje osobne
higijene, uredenje okuénice i tehnicki poslovi. Usluge pomodi u kuéi pruzaju se na podrucju koje
teritorijalno obuhvada grad Zabok i opéine: Bedekovcina, Krapinske Toplice, Sveti Kriz Zacretje i
Veliko Trgovisée.
Ciljevi:
* poticanje i razvijanje izvaninstitucionalnih oblika skrbi o starijim osobama
* senzibilizacija drustva i ukazivanje na potrebu uzajamne pomoc¢i i medugeneracijske
solidarnosti
* podizanje svijesti javnosti i lokalne zajednice o potrebi uzajamnog pomaganja, brige o
starijim i dobrosusjedske pomoci i njihova senzibilizacija za potrebe starijih osoba, uz
razvijanje volonterstva
* organizirano i kontinuirano provodenje

Usluge koje pruzamo u okviru programa ,,Pomoc u kuéi“ su:

* pomoc¢ uobavljanju kucanskih poslova; pranje posuda, pospremanje stana, pranje i peglanje
rublja, odrzavanje higijene stambenog prostora

* organiziranje prehrane — dostava gotovih obroka u dom korisnika; nabava Ziveznih namirnica

* podizanje receptailijekova

* priprema ogrjeva, pomo¢ u odrzavanju osobne higijene

* pomoc¢ u ostvarivanju socijalnih prava (suradnja s Hrvatskim zavodom za socijalni rad,
zdravstvenim institucijama, udrugama)

* uredenje okucnice i tehnicki poslovi koji ne zahtijevaju specifi¢na znanja

Izvoditelji programa za 2024. godinu: 4 gerontodomacice.

Program prikupljanja i pruzanja humanitarne pomoci se nastavlja i u 2024.

* prikupljamo rabljenu odjecu i obu¢u od gradana i pravnih osoba

* prikupljamo namjestaj, tepihe i deke

* provodenje akcije ,Solidarnost na djelu”

* prikupljanje pelena, invalidskih kolica i ostalih ortopedskih pomagala

* raspodjela prikupljenih dobara

* podjela paketa sastavljenih od hrane i higijenskih potrepstina socijalno ugrozenim obiteljima
* raspodjela rabljene odjeée i obuce

Ciljevi: unaprijediti izvaninstitucionalni oblik skrbi za osobe u potrebi, kroz materijalnu pomoc¢
najugrozenijim kategorijama gradana, uz maksimalno ukljucivanje volontera; pruZziti humanitarnu
pomoc¢ te ublazZiti patnju socijalno ugrozenih osoba; unaprijediti suradnju medu razli¢itim partnerima
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koji se bave socijalno ugrozenim osobama; povecanjem prikupljenih materijalnih i financijskih
sredstava osigurati kontinuiranu podjelu; pomodi socijalno-osjetljivim skupinama sukladno sve veéim
potrebama.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok ée nastaviti sa vodenjem evidencije o korisnicima i nadinu
pruZanja humanitarne pomoci, te ¢e dostavljati izvjeSéa o primljenoj i pruzenoj humanitarnoj pomodi
na godisnjoj razini Uredu drzavne uprave u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji. Ministarstvu poljoprivrede ¢e
GDCK Zabok dostavljati polugodisnja izvje$ca o vrsti i kolicini prikupljene hrane od Banke hrane i
drugih donatora.

Osiguravanje zaliha odjece i obuce

Kontinuirano osiguravamo zalihe odjece i obuce za socijalno osjetljive pojedince i obitelji.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok je u 2016. ishodovalo RjeSenje za prikupljanje i pruzanje
humanitarne pomodi, a upisano je i u Registar posrednika u lancu doniranja hrane Ministarstva
poljoprivrede Republike Hrvatske. Tijekom 2024. godine raditi éemo na prikupljanju odjece i obude,
te ¢emo ih distribuirati osobama u potrebi.

Ukljucivanje u ekoloske akcije

| nadalje ¢emo biti aktivni kroz ukljucivanje u niz akcija za ljepsi i zdraviji okoliS. Posjeéivat éemo
Poucni park Picelj nadomak Zaboka, te éemo razvijati ideju odrzivog razvoja u okoliSno o¢uvanom
krajobrazu. U Tjednu Crvenog kriza organizirati éemo pjesacenje iz centra Zaboka do Piclja,
organizirati radionice na temu prve pomodi i zastite okolisa.

Kontinuiranom edukacijom na temu klimatskih promjena biti éemo spremni za nove akcije.

PROGRAM ,,MI PomaZemo Starijima IV vol. | “

Planiramo nastavak programa — Ml POmazemo Starijima —faza 1V, kao jedan od partnera na projektu
Ciji je prijavitelj Grad Zabok.

Provedbom projekta zaposliti éemo 12 osoba za pruzanje usluga pomocdi u kuéi (M/Z), a brinuti éemo
o 73 korisnika kroz 33 mjeseci.

Pomoc u kudi ée se pruzati osobama starijima od 65 godina koje Zive u samackom, dvoclanom ili
visec¢lanom kuéanstvu, ili invalidnim osobama. Pomo¢ ¢emo pruZzati na podrucju 5 Jedinica lokalne
samouprave.

Pocetak provodenja projekta uz zaposljavanje osoba za pruzanje usluga pomodi u kudi biti ¢e
01.04.2024. godine.

Planiramo nastavak PROJEKTA (2024.) : INFRASTRUKTURNO OPREMANIJE POSREDNIKA U
LANCU DONIRANJA HRANE - GDCK ZABOK (2023.)

Posrednik u lancu doniranja hrane je pravna osoba koja prikuplja hranu od donatora namijenjenu
krajnjem primatelju hrane.

Nositelj projekta: Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok

Partneri na projektu: nema projektnih partnera

Razdoblje provedbe projekta: u tijeku je pisanje projektne prijave

Izvor financiranja: NPOO 2021.-2026.

Provedenim projektom (2023.) osigurali smo prikolicu za osobno vozilo s arnjevima i ceradom, 3
hladnjaka, 4 ledenice, racunalo, printer i transportna kolica.
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RAD S MLADIMA | VOLONTERIMA GDCK ZABOK

Hrvatski Crveni kriz zapoceo je s radom na tlu Hrvatske 1878. godine, a pomladak Crvenog kriza
osnovan je 1922. godine najprije u Zagrebu, zatim u Splitu, Dubrovniku i Osijeku. Od osnutka 1922.
godine pa do danas mladezZ Hrvatskog Crvenog kriza neprekidno djeluje. Privremeno je rad mladezi
bio prekinut tijekom Drugog svjetskog rata i tijekom Domovinskog rata.

Ciljevi: razvijanje osjecaja humanosti, tolerancije, solidarnosti, suosjec¢anja i razumijevanja medu
mladima; smanijiti rizicna ponasanja mladih te unaprijediti pozitivan i zdrav razvoj djece i mladih u
okruzenju lokalne zajednice; ukljuditi veci broj djece i mladezi u edukacije u Skolama; unaprijediti

motivaciju i ojacati mlade za djelotvoran i odgovoran Zivot u zajednici kroz organizirano i vodeno

volontiranje

Aktivnosti:

+ edukacija u¢enika 7. i 8. razreda OS na temu prevencije ovisnosti (radionica, 1-2 sata):
Alkohol i alkoholizam, Droge i narkomanija (Mjesec borbe protiv ovisnosti
15.11.-15.12.)

* edukacija mladih o Medunarodnom pokretu Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca te znanja i
vjestina u pruzanju prve pomoci (6.-8. razredi) u sklopu priprema za natjecanja mladih
Crvenog kriza

* prikupljanje ¢lanarina

* organizacija i realizacija gradskog natjecanja Mladih Hrvatskog Crvenog kriza

* sudjelovanje na meduzupanijskom natjecanju MHCK

* suradnja s djecjim vrti¢ima, osnovnim Skolama, srednja Skola

* razvijanje prijateljstava

* sudjelovanje u zajednickim akcijama Hrvatskog Crvenog kriza.

* javljanje na Natjecaje usmjerene radu s djecom i mladima, s uklju¢enim aktivnostima
usmjerenim neformalnom odgoju i obrazovanju djece vrti¢ke dobi, djece iz osnovnih i
srednjih Skola

Korisnici: djeca i mladi (4.-18. godina); prosvjetni djelatnici (voditelji mladih Hrvatskog Crvenog kriza);
roditelji; mediji.

Izvoditelji programa: samostalno, prosvjetni djelatnici voditelji ekipa mladeZi ili povjerenici
Crvenog kriZa u osnovnim i srednjim Skolama, ¢lanovi/volonteri Crvenog kriZa. Nastaviti ¢cemo sa
edukacijom voditeljica/voditelja MHCK.

Disperzija znanja o Crvenom krizu, humanitarnom pravu i obvezama koje proizlaze iz Zenevskih
konvencija i dodatnih protokola

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok provoditi ¢e kontinuiranu edukaciju za ¢lanstvo Crvenog
kriZa i zainteresirane gradane.

Zimska skola Crvenog kriza Zabok
Nastavljamo sa organiziranjem Zimske Skole Gradskog drustva Crvenog kriZza Zabok koja ¢e 2024.
godine biti organizirana 17. put. Sudjelovati ée ucenici iz osnovnih i srednjih Skola Krapinsko-zagorske

Zupanije. Ocijenjena je od strane ucenika i njihovih ucitelja, kao i od strane drustava Crvenog kriza
kao veoma kvalitetna edukacija.
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Projekt ,Sigurnije Skole i vrtici“
Nastavljamo s informiranjem i ukljuc¢ivanjem djecjih vrtica i osnovnih skola u projekt Hrvatskog
Crvenog kriza ,Sigurnije Skole i vrtici“.

Projekt ,,0dgoj za humanost od malih nogu GDCK Zabok”

Evaluacija projekta ,,0dgoj za humanost od malih nogu GDCK Zabok” kojeg smo provodili tijekom
2022. i2023. godine , pokazala je da je projekt izvrsno prihvaéen i ocijenjen kao zanimljiv i kvalitetan,
te ga namjeravamo provoditi i nadalje, sukladno financijskim moguénostima i ljudskim potencijalima.

Klub mladih Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok
Osnovan 2018. godine, Klub mladih ¢e nastaviti sa svojim aktivnostima, sudjelujuci u obiljezavanju
vaznijih datuma iz Kalendara zajednickih akcija Hrvatskog Crvenog kriza.

Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza

Natjecanje se odvija na tri razine i to na gradskoj, meduZzupanijskoj i drzavnoj razini a obuhvaca:
provjeru teorijskog znanja o Pokretu Crvenog kriza, poznavanja ljudskih prava i prava djeteta te prve
pomoci. Znanje prve pomodi na natjecanju se provjerava i na prakti¢nim radiliStima s realisti¢no
prikazanim situacijama i ozljedama. Drzavno natjecanje tradicionalno se odvija u Tjednu Hrvatskog
Crvenog kriza u svibnju, te je prilika za stjecanje novih znanja i vjestina, razmjenu iskustava i ideja o
radu mladih.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok ¢e i nadalje vrsiti pripreme za natjecanja podmlatka

i mladezi Hrvatskog Crvenog kriza.

OBILJEZAVANJE ZAJEDNICKIH AKCUJA HCK

Tijekom 2024. godine sudjelovati éemo u provodenju nekih od zajednickih akcija svih drustava
Hrvatskog Crvenog kriza, u cilju provodenja javnih ovlasti i djelatnosti propisanih Zakonom o
Hrvatskom Crvenom krizu te jacanja solidarnosti i zajednistva Hrvatskog Crvenog kriza na svim
razinama organiziranosti. Zajednicke akcije HCK U 2024. su kako slijedi:

e Svjetski dan Crvenog kriZza i Crvenog polumjeseca — 8. svibnja

Tjedan Crvenog kriza — od 8. do 15. svibnja

Natjecanje mladih HCK — gradska i meduZupanijska razina i Drzavno natjecanje
Svjetski dan prevencije utapanja — 25. srpnja

Svjetski dan prve pomodi — 9. rujna (2. subota u rujnu)

Tjedan borbe protiv tuberkuloze — od 14. do 21. rujna,

Provodenje akcije ,Solidarnost na djelu” —listopad

Dan dobrovoljnih davatelja krvi — 25. listopada

Tjedan solidarnosti — od 8. do 15. prosinca

Mijesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama — od 15. studenoga do
15. prosinca.

e Svjetski dan tuberkuloze — 24. oZujka

e Svjetski dan zdravlja — 7. travnja

e Dan planeta Zemlje — 22. travnja

e Svjetski dan darivatelja krvi — 14. lipnja

e Svjetski dan izbjeglica — 20. lipnja

e Svjetski dan borbe protiv zlouporabe droga — 26. lipnja

e Medunarodni dan mladih —12. kolovoza
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e Svjetski dan humanosti — 19. kolovoza

e Medunarodni dan starijih osoba — 1. listopada

e Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima — 18. listopada
e Svjetski dan borbe protiv AIDS-a — 1. prosinca

e Medunarodni dan migranata — 18. prosinca.

VOLONTERI

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok ée nastaviti poticati volontiranje. Jedna od osnovnih ideja je
ukljuciti mlade u razli¢ite projekte i aktivnosti Crvenog kriza. Na taj nacin bi mladi mogli kvalitetnije
provesti svoje slobodno vrijeme, te bi stekli nova znanja i vjestine. Takoder bi u volontiranje Zeljeli
ukljuciti i osobe treée Zivotne dobi, penzionere. Nastaviti ¢emo s provodenjem korporativnog
volontiranja, a u volontiranje ¢éemo ukljuciti i raseljene osobe iz Ukrajine.

SURADNJA S MINISTARSTVOM PRAVOSUDA, UPRAVA ZA KAZNENO PRAVO | PROBACIJU

Osnovni smisao rada za opce dobro je omoguditi osudeniku da izvrsi izreCenu sankciju na slobodi,
odnosno, rad za opée dobro izvrSava se kao zamjena za kaznu zatora, kada je kazna zatvora u trajanju
do jedne godine zamijenjena radom za opce dobro.

Na prijedlog probacijskog sluzbenika, voditelj Probacijskog ureda donosi plan izvrS8avanja rada za opce
dobro, odnosno, pojedinacni program postupanja, te rjeSenje u kojem su navedeni svi relevantni
podaci o osobi upucenoj na rad na odredeno mjesto rada, pocetak rada za opée dobro, te rok u kojem
ga je osoba zaduZzena izvrsiti. Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok planira i u 2024. godini ostvariti
suradnju s Ministarstvom pravosuda, Uredom za kazneno pravo i probaciju.

Ukljucivanjem osudenika u rad za opce dobro doprinosimo resocijalizaciji osudenika koji ima
mogucénost zadrZati zaposlenje i oCuvati socijalne veze s obitelji, a lokalna zajednica ostvaruje
dobrobit od izvrSenog rada za opce dobro, te se izbjegavaju dugotrajni i skupi kazneni postupci.

POSREDNIK U LANCU DONIRANJA HRANE — GDCK Zabok

Aktivnosti Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok kao posrednika u lancu doniranja hrane usmjerene
su sprjecavanju uniStavanja hrane, zastiti okolisa i pomoci krajnjem primatelju hrane.

Donirana hrana sluzi za podmirivanje osobnih potreba krajnjeg primatelja hrane, a hrana se donira
osobama u potrebi koje su socijalno ugrozene.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok ée tijekom 2024. godine nastaviti prihvacati donacije hrane
preko aplikacije Banke hrane, ,e-doniranje”, te ¢e vlastitim snagama i uz pomoc¢ volontera doniranu
hranu dijeliti korisnicima s podrucja 5 Jedinica lokalne samouprave.

ODNOSI S JAVNOSTIMA

Sukladno Statutu rad GDCK Zabok i njegovih tijela je javan. Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok ¢e
na dnevnoj razini objavljivati vijesti o svojim aktivnostima. Suradnja s lokalnim medijima (Zagorski
radio, Radio KAJ, Radio Hrvatsko zagorje Krapina, Radio Stubica, Radio Marija Bistrica, Radio Zlatar,
Zagorski list, Zagorje International, Vecernji list itd., MREZA TV ) od iznimne je vaZnosti jer se
odnosima s javnostima promicu djelatnosti i postignu¢a GDCK Zabok, populariziraju temeljna nacela
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Medunarodnog pokreta Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca, a gradani se poticu na volontiranje i na
humanitarni rad.

Sve vijesti gradani mog pronadi na nasoj web stranici: www.gdck-zabok.hr , na Facebook stranici
https://www.facebook.com/gdckzabok/ , na Instagramu https://instagram.com/gdckzabok/?hl=hr .

FINANCIRANJE

Sukladno ¢lanku 27. i ¢lanku 30. Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu(NN 71/10, NN 136/20), Statutu
Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok i Pravilnika o nacinu i rokovima plaéanja sredstava iz prihoda
jedinica lokalne i podrucne (regionalne) samouprave za rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog Crvenog
kriza (NN 81/2011) te Zakona o financijskom poslovanju i racunovodstvu neprofitnih organizacija (NN
121/2014) izvori financiranja programskih aktivnosti u 2024. godini ostvariti ¢e se iz proracuna
jedinica lokalne i podru¢ne , samouprave i to 0,5% sredstava za javne ovlasti i redovnu djelatnost, te
0,2% za Sluzbu traZenja.

Ostali prihodi:
e Provodenje programa ,Pomoc u kuéi“ Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike
e Prihodi od ostalih programa i projekata Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok
e Dobrovoljno darivanje krvi
e Prihodi od ¢lanarine HCK
e Prihodi od provodenja tecajeva prve pomodi za vozace vozila na motorni pogon
e Prihodi od sabirne akcije ,,Solidarnost na djelu”
e Ostali prihodi.

ZAKLJUCAK

Plan rada Gradskog drustva Crvenog kriZza Zabok za 2024. godinu temelji se na obvezi izvrSavanja

javnih ovlasti utvrdenih Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu, Statutu Hrvatskog Crvenog kriza i

Statutu Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok, te planiranim aktivnostima u sklopu djelatnosti i

projektnih aktivnosti, u skladu s potrebama lokalne zajednice i osiguranim financijskim sredstvima. <
Aktivnosti navedene u Planu rada GDCK Zabok za 2024. godinu odraz su potreba lokalne zajednice,

civilnog drustva i gradana, kao i nase spremnosti i sposobnosti da odradivanjem planiranih aktivnosti
pomognemo najugrozZenijim osobama u nasoj zajednici.

RAVNATELJICA PREDSJEDNIK

Zeljka Vuki¢, dipl. ing. agr. Petar Bedenikovi¢
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