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UVODNE NAPOMENE

Hrvatski Crveni kri2 - Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok je humanitarna i neprofitna
udruga koja u svome radu ostvaruje humanitarne ciljeve izada6e na podru6ju za5tite i

unapredenja zdravlja, socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja te se zalaZe za
postovanje meclunarodnog humanitarnog prava izadtitu ljudskih prava. Udruga djeluje na
podruiju Grada Zaboka , Op6ine Bedekov6ina, Op6ine Krapinske Toplice, Op6ine Sveti
Kri? Zailetle i Op6ine Veliko Trgovi56e.

Programske osnove rada Gradskog drustva Crvenog kfira Zabok za 2025. godinu temelje se
na:

. Odredbama Zakona o Hrvatskom Crvenom kriZu iZakona o Hrvatskom Crvenom
kriZu

. Odredbama Statuta Hrvatskog Crvenog kriia Gradskog dru5tva Crverrog kriZa Zabok

. Zakonu o Hrvatskom Crvenom kri2u, te odlukama Skup5tine i Odbora GDCK Zabok.

Osnovni ciljevi su:

ubiaZavanje ljudskih painji, a osobito onih izazvanih oruZanim sukobima, velikim prirodnim,
ekoloSkim, tehnoloSkim i drugim nesre6ama, s posljedicama masovnih stradanja i

epidemijama,
unapretlenje i za5tita zdravta, prevenciji bolesti i podizanje zdravstvene i ekolo5ke kulture
gradana
poticanje i unapretlenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog pomaganja
te socijalne sigurnosti gradana

razvoj iunapredenje zdravlja, zdravstvenog i humanitarnog odgoja, prevencija bolesti te
podizanje zdravstvene kulture gradana

razvoj i unapredenje socijalne skrbi, solidarnosti ihumanosti te razvoj volonterstva, rada s
mladima te djelovanja u kriznim siiuacijama.

OSNOVNI PODACI O UDRUZI

Naziv udruge: Hrvatski Crveni kriz Gradsko drustvo Grvenog krila Zabok

Adresa: Ulica Matije Gupca 53,49210 Zabok

e-mail: info@qdck-zabok. hr

Web: www.qdck-zabok.hr

OIB: 83940981822

IBAN i naziv banke: HR8423600001 101372360, Zagrebadka banka

Predsjednik: Petar Bedenikovi6 - odgovorna osoba

Ravnateljica: Zeljka Vuki6 - odgovorna osoba

Gradsko dru5tvo Crvenog kriia Zabok je

Registrirani pruzatelj socijalnih usluga
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Registrirani posrednik u lancu doniranja hrane

Stalni prikupljatelj humanitarne pomoci

RAD TIJELA GRADSKOG DRUSWA CRVENOG KRZA ZABOK

Gradsko drustvo Crvenog kri2a Zabok je neprofitna humanitarna udruga, koia ima za cilj
promicati humanitarne ciljeve iideje, na osnovu misija inadela Medunarodnog pokreta
Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca.
Skup5tina je najvi5e tijelo Gradskog dru5tva Crvenog kriia Zabok, te brqi 17 zastupnika.
Skup5tina usvaja financijska izvjeSca kao i izvje56a o radu za proteklu godinu, te donosi
plansko-financijske dokumente za idubu godinu, odluke i druge akte. GDCK Zabok godiSnje
odrZi dvije sjednice SkupStine.
Nadzorni odbor razmatra financijska izvje56a, plan rada ifinancijski plan, prati izvr5enje
odnosno namjensko koriStenje sredstava i raspodjelu humanitarne pomoci, nadzire
financijsko poslovar,je i namjensko tros€iic srcdstava. C svom i'adu iz"je3cuje Cdboi'i
Skupstinu. Odbor sastavljen od 7 dlanovi priprema, kao predlagad, materijale za Skupstinu,
a izmedu sjednica Skup5tine odluduje o svim pitanjima rada i poslovanja koja su mu
stavljena u nadleZnost Statutom GDCK Zabok.
GDCK Zabok godiSnje odrZi minimalno 4 sjednice Odbora. Radom Gradskog dru5tvo
Crvenog kri2a Zabok rukovodi ravnateljica, te je za svoj rad odgovorna Skup5tini GDCK
Zabck. Oscbe cvlaitene za zastupanje udruge su ravnateljica i predsjednik.

U svom djelovanju, GDCK Zabok polazi od osnovnih nadela Pokreta:

HUMANOST
NEPRISTRANOST
NEUTRALNOST
NEOVISNOST
DOBROVOLJNOST
JEDINSTVO
UNIVERZALNOST.

SLUZBA TRAZENJA

Slu2ba tra2enja je jedna od najstarijih djelatnosti Hrvatskog Crvenog kriZa, koju je
Republika Hrvatska po obvezama preuzetim ratifikacijom Zenevskih konvencija kao javnu
ovlast povjerila Hrvatskom Crvenom kri2u. Slu2ba tra2enja izvjeS6uje o:rtvama oru2anih
sukoba, provodi postupke tra2enja nestalih osoba te omogu6ava uspostavljanje 6to br2eg
kontakta izmedlu razdvojenih 6lanova obitelji u ratnim staniima iu slu6aju katastrofa ivelikih
nesre6a.

U narednom razdoblju predvida se da 6e rad Slu2be talenja biti jo6 intenzivniji.
Razlog su velike prirodne katastrofe, oruzani sukobi, veliki broj otvorenih tra2enja osoba
nestalih tijekom Domovinskog rata itd. Poslovi SIuZbe traienja danas se prosiruju i na jos
jedan svjetski problem - terorizam. Primje6uje se jedna op6a nesigurnost, te je potrebna
brza i u6inkovita priprema iedukacUa za djelovanje kako medunarodne, tako i nacionalnih
Sluzbi tra2enja. Ciljevi SluZbe traZenja su: omoguiiti gradanima sto brie rje$avanje osobnih
trazenja, pridonijeti senzibilizaciji javnosti za pitanje medunarodnog humanitarnog prava,
obnavljanje obiteljskih veza i uspostavljanje kontakta izmedu razdvojenih dlanova obitelji.

4



PIAN I PROGRAIY RADA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA ZA 2025. GODINU

AKivnosti su: rad s traZiteljima; prikupljanje, evidentiranje i obrada podataka o tra2enoj osobi
itra2itelju; suradnja s nadleZnim instiiucUama idrugim organizacuama; pismena evidencija,
obrasci, protokoli; edukacija o radu Slu2be traZenja (za djelatnike, dlanove ivolontere
Crvenog kriia) ; integrirano djelovanje u katastrofama/nesre6ama s kontinuiranon"i obukom
tima; vjeZbe evakuacUe po Skolama.
Gradsko drustvo Crvenog ktiza Zabok podnosi kvartalna igodisnja izvje56a prema

Nacionalnom uredu Sluibe tra2enja HCK.

PRVA POMOE

Preporuka Hrvatskog Crvenog kriZa je da dru5tva Hrvatskog Crvenog kriZa tijekom 2025.
godine odr2e niz edukacija iz prve pomo6i za grailane.
Gradsko druStvo Crvenog kriia Zabok odr2ati 6e nekoliko edukacija iz prve pomo6i za
gradane tijekom 2025. godine.
Prva pomo6 predstavlja jednu od najstarijih djelainosti Crvenog kriZa koja je bila temelj za
osnivanje organizacue Crvenog kri2a s idejom osposobljavanja laika za pruZanje prve
pomo6i. Prva pomo6 je skup radnji i postupaka kojima se poma2e ozluedenoj ili iznenada
oboljeloj osobi na mjestu nesre6e, do dolaska lijednika na mjesto nesre6e.

Ciljevi:
o poticati gratfane na edukaciju iz prve pomo6i, kao i na obnovu znanja i pru2anja prve pomodi
. edukacijom obuhvatiti Sto Siri krug osoba, posebice djece i mladih
o ukazivati na rizidna pona6anja isamim tim prevenirati nesrece.

Pravodobno i na pravilan nadin pruzena prva pomo6 smanjuje trajanje lijedenja i oporavka,
prevenira ili ublaiava invalidnost, a 6esto i spaiava 2ivot.

Aktivnosti:
Osposobljavanje kandidata za vozade iz nastavnog predmeta ,,Pruzanje prve pomo6i
osobama ozlijedenim u prometnoj nesre6i" provodi se i odrlava u skladu s vaZe6im
zakonima i pravilnicima. Aktivnosti su:

o pozivanje na tedajeve, organizacija prostora, priprema sanitetskog i edukativnog materijala,
voalenje evidencije polaznika tedajeva prve pomo6i, izdavanje potvrda o odslu5anom tedaju
prve pomo6i, kontaKi s izvoditeljima, korisnicima i partnerima programa

. tedaj za osposobljavanje kandidata za voza5e (9 satni tedaj, Zakonom regulirana obveza). tedaj za osposobljavanje radnika za pruZanie prve pomoii na radu (20 satni tedaj, Zakonom
regulirana obveza za odredeni broj radnika u radnoj organizaciji)

. obuka za djecu i mladeZ u okviru natjecanja mladih HCK

. tedajevi za obnovu znanja

. osnovni program osposobljavanja gradana u pruianju prve pomoci

. promidZbene aktivnosti; manifestacije

Prva pomo6 predstavlja jednu od najva2nijih aktivnosti Crvenog kriza.
Prva pomo6 je skup radnji i postupaka kojima se poma2e ozlijedenoj ili iznenada oboljeloj
osobi na mjestu dogaalaja, prije dolaska hitne medicinske sluZbe ili drugih kvalificiranih
medicinskih djelatnika.

Ciljevi su: izgraditi stav gradana na podrudju svoga djelovanja o vaZnosti prve pomo6i ;

poticati graalane na edukaciju; provesti edukacUu i obuhvatiti Sto ve6i broj ljudi, osobito djece
i mladih, programima prve pomo6i i osposobiti ih za pruZanje prve pomo6i u svim prilikama;
prevenirati nesre6e ukazivanjem na rizike i rizidna ponaEanja.
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DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI

Dobrovoljno darivanje krvi jedna je od najvaZnijih aktivnosii druStava Hrvatskog Crvenog
kriia.

AKivnosti:
organiziranje 28 akcija dobrovoljnog darivanja krvi na 6 lokac}a kuoz 24 radna dana
organiziranje zajednidke akcije DDK sa Policijskom upravom KZ

organiziranje predavanja na temu davalastva za udenike zavrsnih razreda srednjih Skola (4

Skole) uz lijednika predavada iz Hrvatskog zavoda za transfuzijsku medicinu, Zagreb
organiziranje dvije akcije DDK za udenike zavrSnih razreda srednjih Skola
planiramo prikupiti najmanje 1500 doza krvi tijekom 2025. godine
pozivanje dobrovoljnih davatelja krvi na akcije DDK putem dopisnica, maila, SMS-ova,
medija i/ili drustvenih mreza
nabavka promidibenog materijala za akcije DDK
osiguranje prostora za provotlenje akcija DDK
izdavanje potvrda za oslobadanje od participacije u tro5kovima zdravstvene za$tite
osiguranje zahvalnog obroka za dobrovoljne davatelje krvi
vodenje baze dobrovoljnih davatelja krvi
dodjela zahvalnica i priznanja Hrvatskog Crvenog kriZa za dobrovoljne davatelje krvi

edukacija kadrova za provodenje aktivnosti
promid2ba dobrovoljnog darivanja krvi
aZuriranje podataka za Spomen knjigu darivatelja krvi 100+ iz l(ZZ

Na temelju iskazanih potreba zdravstva Republike Hrvatske za dozama krvi, Hrvatski Crveni
kri2 6e izraditi Plan prikupljanja doza krvi za 2025. godinu, a nakon Sto se plan razradi na
Zupanijskoj razini, GDCK Zabok 6e sa Hrvatskim zavodom za transfuzusku medicinu izraditi
kalendar akcija davanja krvi za cijelu godinu.
Organiziranjem akcije DDK u lipnju 2025. godine obiljeZiti 6emo Svjetski dan davatelja krvi,
koji 6e biti usmjeren mladim i novim davateljima krvi.

Gradsko dru5tvo Crvenog kriZa Zabok 6e posebnu pa2nju posvetiti idarivateljima koji 6e u
razdoblju od 01. listopada 2024. do 30. rujna 2025. godine ste6i uvjete za dobivanje
priznanja Hrvatskog Crvenog kri2a za darivatelje krvi. 25. listopada 2025. godine obiljeziti
6emo Dan dobrovoljnih davatelja krvi u Republici Hrvatskoj. Jednom godisnje se na
Zupanijskoj razini organizira svedanost dodjele priznanja Hrvatskog Crvenog kri2a za
dobrovoljne davatelje krvi.
Hrvatski Crveni kriz kao utemeljitelj dobrovoljnog davanja krvi u Republici Hrvatskoj: promide

dobrovoljno davanje krvi, organizira i provodi akcije dobrovoljnog davanja krvi, okupl.|a
davatelje ivodi o njima evidenciju, utvrduje mjerila za priznanja dobrovoljnim davateliima krvi
i dodjeljuje im potvrde i priznanja. Krv kao lijek je nezamjenjiva, nije ju mogu6e proizvesti na
umjetan nadin ijedini izvor toga lijeka je 6ovjek - darivatelj krvi. Dru5tva Crvenog kriZa
organiziraju akcije dobrovoljnog davanja krvi prema mjestima rada, mjestima stanovanja ili
5kolovanja-

Ciljevi su: osigurati potrebne doze krvi i krvnih pripravaka prema Planu za 2025. godinu;
osigurati i unaprijediti bazu podataka darivatelja krvi; provesti ujednadene ikvalitetne akcije
darivanja krvi ; ojadati darivatelje krvi i istaknuti njihovu va2nu ulogu u zajednici; educirati,
animirati mlade darivatelje krvi; upoznati poslovni seKor s vaino56u dobrovoljnog darivanja
krvi.
Aktivnosti su: koordiniranje izrade godi5njeg plana akcija DDK u suradnji s HZTM - Zagrcba
nabava promid2benog materijala za akcije pozivanje dobrovoljnih davaielja krvi na akcije
putem dopisnica; organizacija prostora za odr2avanle akcija; organizacija i realizacija

a
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zahvalnog obroka ipi6a; voclenje irazvijanje baze podataka dobrovoljnih davatelja krvi ibroja
davanja; izdavanje poivrda o broju darivanja krvi, 6ime se nakon 36. davanja krvi (muSkarci),
odnosno nakon 26. davanja krvi (Zene) stjeie pravo na oslobodenje od participacije u
troskovima zdravstvene zastite; dodjela zahvalnica i priznarda HrvatskoE Crvenog kri2a;
promidzba dobrovoljnog davanja krvi (medUi, radionica za udenike 4. razreda srednjih Skola).

PRIPREMA I DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

UblaZavanje ljudske patnje u kiznim situacijama je jedan od glavnih pokretada Medunarodnog
pokreta Crvenog kri2a itema od posebnog znadala za Hrvatski Crveni kriZ. Ratovi, prirodne i

tehni6kotehnolo5ke katastrofe posebno pogadaju najosjetljivije dijelove stanovniStva, a
oporavak zna biti spor i dugotrajan.
Hrvatski Crveni kriz zato u svom djelovanju stavlja poseban naglasak na aktivnosti vezane za
pripremu idjelovanje u kriznim situacijama te pomaganje pogodenim zajednicama u oporavku.

Ciljevi:

u slucaju prirodnih i tehnidko{ehnoloskih katastrofa ili oruzanog sukoba brzo i ucinkovito
odgovoriti na potrebe ugroZenog pu6anstva izajednice, kako bi posljedice tih katastrofa bilo
sto manje
oporavak po zavr5etku krize
osposobljavanja vlastitih operativnih snaga
edukacija stanovni5tva svih dobnih skupina

Operativne snage Gradskog druitva Crvenog kri2:a Zabok 6ine djelatnici ivolonteri
organizirani u Krizne stoZere na lokalnoj razini, a dlanovi su i Zupanijskog interventnog tima
cK.

Organizacijom projekata i programa usmjerenih lokalnoj zajednici nasiojimo podi6i razinu
pripremljenosti te oja6ati otpornost stanovni5tva na krizne dogadaje.
Primjer: Projekt,,SOS za gradane" (2023.); Projekt
,,rNFORMrRANr...pRrpREMLJENr...ZAJEDNO.... (2023.)

Aktivnosti:

Priprema za krizne situacUe
Odgovor na krizne situacije.

Korisnici: Zrtve kriznih siiuacija idlanovi njihovih obitelji, jedinice lokalne samouprave,
nadlezna tijela i organizacije.

ZDRAVSWENO - PREVENTIVN E AKTIVNOSTI

Gradsko druStvo Crvenog kriZa Zabok kontinuirano radi na informiranju iprosvje6ivanju
gra(lana te poduzimanju mjera oduvanja izastite vtastitog zdruvlja; potice pruzanje pomoci
gradanima, te sudjeluje u promociji zdravog nadina Zivota, prevenciji bolesti ovisnosti.
Planiramo provoditi sljedede aktivnosti:

ZaStita i promicanje zdravua

Organiziranje preventivnih akcija oduvanja zdravlja - akcije mjerenja 5e6era u krvi i krvnog
tlaka u suradnji s patronaznim sestrama Doma zdravtja KZ, s ciljem upozoravanja gradana
na rano prepoznavanje, pravilno lijedenje isuzbijanje razliditih bolesti, s osobitim naglaskom
na prevenciju kroni6nih, nezaraznih bolesti.
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Aktivnosti Kluba zdravlja GDCK Zabok

Klub zdravlja GDCK Zabok GDCK Zabok 6e u lipnju 2025. godine proslaviti 15. godi6njicu
od osnivanja. Plan je ukljucivanjem Sire javnosti utjecati na pronrjene u razmi$ijanju,
istaknuti zna6aj edukacije, promicati zdrav na6ina iivota.

Zastita zdravlja od vru6ine i zastita zdravlja od hladnoce

Na5e aktivnosti imaju za cilj kroz preventivne mjere ublaZiti rizike koji nastaju po zdravlje
zbog utjecaja vrudine itoplinskih valova kao rizike koji nastaju zbog utjecaja velikih hladno6a.
Tijekom 2025. godine zaposlenici i volonteri GDCK Zabok obilaziti 6e starije i nemodne
osobe u socijalnoj potrebi, te njima kao iostalih gradanima dijeliti pitku vodu iletke o
pravilnom ponaianju u otezanim vremenskim uvjetima.

Prevencija i suzbijanje tuberkuloze i drugih pluenih bolesti

ObiljeZiti 6emo Svjetski dan tuberkuloze 24. o2$ka 2025. godine. U tjednu borbe protiv
tuberkuloze u razdoblju od 14.do 21.rujna 2025. godine organizirati 6emo predavanja sa
svrhom edukaci.je i Sirenja znanja o tuberkulozi. U Tjednu borbe protiv tuberkuloze, od '14. -
21. rujna, obi6i 6emo nekoliko bolesnika oboljelih od tuberkuloze i KOPB-a, u suradnji s
patrona2nim sestrama Doma zdravlla KZZ.

Prevencija ovisnosti

Edukativnim i promid2benim akcijama obiljeiit 6emo neke od znadajnijih datuma ito.
- Svjetski dan borbe protiv alkoholizma dana 1 .travnja
- Svjetski dan borbe protiv pusenja dana 31. svibnja
- Mjesec borbe protiv ovisnosti u razdoblju od 15. studenog do 15. prosinca
- Medunarodni dan borbe protiv AIDS-a dana 1. prosinca

r Prevencija trgovanja ljudima

Trgovanje ljudima predstavlja ozbiljan zlo6in i te5ku povredu ljudskih prava. I danas se
diljem svijeta Zene, mu5karce idjecu prodaje, kupuje te izrabljuje s ciljem stjecanja dobiti ili
izvr5enja odredenih usluga. Trgovanje ljudima zahva6a Hrvatsku kao tranzitnu zemlju.
Gradsko dru5tvo Crvenog kriZa Zabok tijekom 2024. godine planira provoditi edukativne
radionice za udenike osnovnih i srednjih Skola, te obiljeZiti Europski dan suzbijanja trgovanja
ljudima.

SOCIJALNE DJELATNOSTI

Zbog pove6anog obima poslova, nuZno je osigurati preduvjete za sigurno i udinkovito
pruzanje socijalnih usluga.
Tijekom 2025. godine planiramo sudjelovati u programima Hrvatskog Crvenog kri2a, kao iu
vlastitim programima:

prikupljanje i distribucija socijalne pomo6i
Temeljem uodenih potreba na terenu spremni smo veoma brzo prikupiti ili zaprimiti, a nakon
toga i distribuirati humanitarnu pomo6, osobito hranu koja je pred istekom roka trajanja

sudjelovanje u 53. Sabirnoj akciji Solidarnost na djelu
Tradicionalna sabirna akcija ,,Solidarnost na djelu" provest de se u listopadu 2025. godine. U
akciji koja 6e biti provedena pod sloganom ,,Ne dvojil Za drugog rzdvoji" a koju provode
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dru5tva Hrvatskog Crvenog kriZa, prikupljati 6e se novdana i materijalna dobra. GDCK Zabok
6e nastaviti suradnju sa OS iSS sa podrudja svojeg djelovanja, a u6enici i nastavnici, ce
prikupljati novdana sredstva za uru6en bon solidarnosti

. sudjelovanje u akciji ,,Vas dar za pravu stvar" - suradnja s Kauflandom Zabok

Akcija prikupljanja prehrambenih namirnica u poslovnicama Kauflanda u Hrvatskoj, odrZati
6e se u zabo6koj poslovnici Kauflanda, u svibnju, listopadu iprosincu 2025. godine, uz
pomo6 volontera - udenika iz 6etiri srednje Skole (Zabok, Bedekovdina).
Odekivani broj ukljudenih voloniera: 30
Trajanje akcije: 3 puta godi5nje po 7 dana
Odekivana vrijednost prikupljenih donacija u prehrambenim proizvodima: 3.000,00 EUR.

. Posudionica ortopedskih pomagala

Posudionica ortopedskih pomagala je projekt GDCK Zabok kojim besplatno posudujemo
invalidska kolica,Stake, hodalice, princeze, medicinske krevete i dr. bolesnicima koji se lijede
kod ku6e. Osobe koje ne mogu odredeno pomagalo ostvariti putem Pravilnika o ortopedskim
pomagalima kod Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje ili pomagalo uopde nije
dostupno, naSi su korisnici. Ortopedska pomagala posudujemo korisnicima na rok od 6
mjeseci. Potra2nja za posudbom ve6 je dugi niz godina ve6a u odnosu na raspolo2ivu
kolidinu ortopedskih pomagala, pa svake godine fond Posudionice upotpunimo s novrm
pomagalima. Tijekom 2025. godine fond Posudionice ortopedskih pomagala 6emo
upotpunjavati sukladno financijskim mogu6nostima i upla6enim donacijama. Pomagala iz
posudionice biti 6e tijekom godine na raspolaganju palijativnim i kroni6nim bolesnicima.

PROGRAM,,POMOE U KUCT'

Pomo6 u kudi je usluga koja se odobrava osobi koja ne moZe sama niti uz pomo6 roditelja,
bradnog ili izvanbra6nog druga, Zivotnog partnera ili djeteta osigurati podmirenje
svakodnevnih Zivotnih potreba.

Usluga $omo6i u ku6i odobrava se:

. starijoj osobi kojojje prema procjeni Hrvatskog zavoda za socijalni rad potrebna pomo6
druge osobe

. osobi kojojje zbog privremenog ili trajnog tjelesnog, mentalnog, intelektualnog ili osjetilnog
o5tedenja prijeko potrebna pomo6 druge osobe.

Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji isocijalne politike kao ugovaratelj socijalnih
usluga i Hrvatski Crveni kri2 - Gradsko dru5ivo Crvenog kriia Zabok kao pruZatelj socijalnih
usluga kontinuirano suratluju u provodlenju socijalnih usluga pomo6i u ku6i. Medusobna
prava i obaveze za teku6u godinu reguliraju se Ugovorom.

Program je namijenjen starijim i bolesnim osobama kao izvaninstitucionalni oblik pomo6i.
Skrbimo o osobama tre6e Zivotne dobi koje zbog naruSenog socualno i zdravstvenog stanja
ne mogu sami zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe, a tu pomo6 im ne mogu pru2iti dlanovi
obitelji.
GDCK Zabok ispunjava propisane minimalne uvjete za pruZanje socijalnih usluga pomo6i u
kudi ito: organiziranje prehrane - bez pripreme obroka, obavljanje ku6nih poslova,
odrZavanje osobne higijene, uredenje oku6nice itehni6ki poslovi. Usluge pomodi u ku6i
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pruZaju se na podrudju koje teritorijalno obuhva6a grad Zabok i op6ine: Bedekov6ina,
Krapinske Toplice, Sveti KriZ Zadretje i Veliko Trgovi56e.

Ciljevi:
poticanje i razvijanje izvaninstitucionalnih oblika skrbi o starijim osobama

senzibilizacija druStva i ukazivanje na potrebu uzajamne pomo6i i meclugeneracijske
solidarnosti
podizanje svijesti javnosti i lokalne zajednice o potrebi uzajamnog pomaganja, brige o
starijim idobrosusjedske pomo6i injihova senzibilizactla za potrebe starijih osoba, uz
r azv ianje volonterstva
organizirano i kontinuirano provodenje

Usluge koje pruZamo u okviru programa ,,Pomo6 u ku6i" su:

pomo6 u obavljanju kudanskih poslova; pranje posucla, pospremanje stana, pranje i peglanje
rublja, odrZavanje higijene stambenog prostora
organiziranje prehrane - dostava gotovih obroka u dom korisnika; nabava Ziveinih namirnica
podizanje recepta i lijekova
priprema ogrjeva, pomo6 u odrZavanju osobne higijene
pomod u ostvarivanju socijalnih prava (suradnja s Hrvaiskim zavodom za socijalni rad,
zdravstvenim institucijama, udrugama)
uredenje okudnice i tehnidki poslovi koji ne zahtijevaju specifidna znanja

lzvoditelji programa za 2Q25. godinu: 4 gerontodomacice.

Program prikuplranja i pruianja humanitarne pomo6i se nastavlja i u 2025.

prikupljamo rabljenu odje6u i obuiu od gradana i pravnih osoba
prikupljamo namjeStaj, tepihe i deke
provodenje akcije ,,Solidarnost na djelu"
prikupljanje pelena, invalidskih kolica i ostalih ortopedskih pomagala
raspodjela prikupljenih dobara
podjela paketa sastavljenih od hrane ihiguenskih potrepstina socijalno ugro2enim obiteljima
raspodjela rabljene odjece i obu6e

Ciljevi: unapr'rjediti izvaninsiitucionalni oblik skrbi za osobe u potrebi, kroz materijalnu pomoc
najugroZenijim kategorijama gratlana, uz maksimalno uklju6ivanje volontera; pruZiti
humanitarnu pom06 te ubla2iti patnju socijalno ugroZenih osoba; unaprijediti suradnju medlu
razliditim partnerima koji se bave socijalno ugroienim osobama: poveianjem prikrrpljenih
materijalnih i financijskih sredstava osigurati koniinuiranu podjelu; pomodi socijalno-
osjetljivim skupinama sukladno sve ve6im potrebama.
Gradsko dru5tvo Crvenog kriZa Zabok ce nastaviti sa vodenjem evidencije o korisnicima i

nadinu pruZanja humanitarne pomo6i, te 6e dostavljati izvje6ia o primljenoj ipruZenoj
humanitamoj pomo6i na godisnjoj razini Uredu drZavne uprave u Krapinsko-zagorskoj
irrpanijr. Itllinistarstvr-r poljoprivrede de GDCK Zabok dostavljati polugodiSnja izvje56a o vrsti i

kolidini prikupljene hrane od Banke hrane i drugih donatora.

Osiguravanje zaliha odjece i obu6e

Kontinuirano osiguravamo zalihe odjece iobu6e za socijalno osjetljive pojedince i obiielji.

1C
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Uklju6ivanje u ekoloske akcije

I nadalje 6emo biti aktivni kroz ukljudivanje u niz akc[a za ljep5i i zdravtji okoliS. Posjeiivat
iemo Pou6ni park Picelj nadomak Zaboka, te 6emo razvijati ideju odrZivog razvoja u

okolisno oduvanom krajobrazu. U Tjednu Crvenog kriia organizirati 6emo pie5a6enje iz

centra Zaboka do Piclja, organizirati radionice na temu prve pomo6i iza5tite okoliSa.

Kontinuiranom edukacijom na temu klimatskih promjena biti 6emo spremni za nove akcije.

Nastaviti 6emo s provodeniem programa Hrvatskog Crvenog kri2a ,,Crveni kriZ u zelenom
okviru".

PROJEKT ,,Ml Pomaiemo Starijima lV vol. I "

Nastavljamo s provotlenjem projekta - Ml POma2emo Starijima - faza lV, kao jedan od
partnera na projektu 6iji je prijavitelj Grad Zabok.
2025. godine na projel(u ce raditi 12 osoba za pomo6 u ku6i, brinuti 6emo o 72 korisnika.
Pomo6 u ku6i 6e se pru2ati osobama starijima od 65 godina koje 2ive u samadkom,
dvodlanom ili vi5e6lanom ku6anstvu, ili invalidnim osobama. Pomo6 6emo pruZati na
podruiju 5 Jedinica lokalne samouprave.

Planiramo nastavak provodenja PROJEKTA iz 2024. godine:

INFRASTRUKTURNO OPREMANJE POSREDNIKA U LANCU DONIRANJA HRANE
GDCK ZABOK - faza ll.

Nositelj projekta: Hrvatski Crveni kriZ Gradsko dru5ivo Crvenog kri2a Zabok
Partneri na projektu: nema projektnih partnera
Ukupna vrijednost ProjeKa: 23.472,49 EUR
Ukupno dodijeljena bespovratna sredstva: 23.'142,49 EUR
f zvor financiranja: NPOO 2021.-2026.
Projektom su osigurana sredstva za nabavu vozila za prikupljanje, transport i distribuciju
donirane hrane.

RAD S MLADIMA I VOLONTERIMA GDCK ZABOK

Hrvatski Crveni kriZ zapodeo je s radom na tlu Hrvatske 1878. godine, a pomladak Crvenog
kriZa osnovan je 1922. godine najprije u Zagrebu, zatim u Splitu, Dubrovniku iOsijeku. Od
osnutka '1922. godine pa do danas mladez Hrvatskog Crvenog kriza neprekidno djeluje.
Privremeno je rad mladeZi bio prekinut tijekom Drugog svjetskog rata i tijekom Domovinskog
rata.

Ciljevi: razvijanje osjedaja humanosti, tolerancUe, solidarnosti, suosjecanja i razumijevanja
meclu mladima; smanjiti rizi6na ponasanja mladih te unaprijediti pozitivan i zdrav razvoj djece
i mladih u okruZenju lokalne zajednice; uklju6iti ve6i broj djece i mladeZi u edukacije u
Skolama; unaprijediti motivaciju i oja6ati mlade za djelotvoran i odgovoran Zivot u zajednici
kroz organizirano i vodeno volontiranje

Aktivnosti:
. edukacija u6enika 7. i 8. razreda OS na temu prevencije ovisnosti (radionica, '1-2 sata):

Alkohol i alkoholizam, Droge i narkomanija (Mjesec borbe protiv ovisnosti
15.11.-15.12.)

1,1.
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edukacija mladih o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza iCrvenog polumjeseca te znanja i

vjeStina u pruZanju prve pomoci (6.-8. razredi) u sklopu priprema za natjecanja mladih
Crvenog kri2a
prikupljanje dlanarina
oeanizacija i realizacija gradskog natjecanja Mladih Hrvatskog Crvenog kriza
sudjelovanje na mecluzupanijskom natjecanju MHCK
suradnja s djedjim vrti6ima, osnovnim Skolama, srednja Skola

razvijanje prijateljstava
sudjelovanje u zajednidkim akcijama Hrvatskog Crvenog kri2a.
javljanje na Natie6aje usmjerene radu s djecom imladima, s ukljucenim aKivnostima
usmjerenim neformalnom odgoju i obrazovanju djece vrti6ke dobi, djece iz osnovnih i
srednjih Skola

Korisnici: djeca imladi (4.-18. godina); prosvjetni djelatnici (voditelji mladih Hrvatskog
Crvenog kriZa); roditelji; medUi.

lzvoditelji programa: samostalno, prosvjetni djelatnici voditelji ekipa mladezi ili povjerenici
Crvenog kri2a u osnovnim i srednjim Skolama, dlanovi/volonteri Crvenog kriZa. Nastaviti
cemo sa edukacijom voditeljicaivoditelja MHCK.

Disperzija znanja o Crvenom kriZu, humanitarnom pravu i obvezama koje proizlaze iz
Zenevskih konvencija i dodatnih protokola

Gradsko dru5tvo Crvenog kriia Zabok provoditi ie koniinuiranu edukaciju za 6lanstvo
Crvenog kriZa i zainteresirane gradane.

Zimska Skola Crvenog kri2a Zabok

Nastavliamo sa organiziranjem Zimske Skole Gradskog druitva Crvenog kri2a Zabok koju
6emo 2025. godine organizirati u veljadi (17. put). U radu Zimske Skole sudjelovati ce
udenici iz osnovnih i srednjih Skola iz Krapinsko-zagorske 2upanije.

Projekt ,,Sigurnue Skole i vrti6i"
Nastavljamo s informiranjem i ukljueivanjem dje6jih vrti6a iosnovnih Skola u projekt
Hrvatskog Crvenog kriza ,,Sigurnije Skole ivrti6i". NaSi 6e zaposlenici ivolonteri posjedivati
vrti6e i odradivati radionice.

Projekt ,,Odgoj za humanost od malih nogu GDCK Zabok"
Evaluacija projekta ,,Odgoj za humanost od malih nogu GDCK Zabok" kojeg smo provodili
l\ekom 2022. i 2023. godine , pokazala je da je projekt izvrsno prihva6en i ocuenjen kao
zanimljiv i kvalitetan, te ga nam,jeravamo provoditi i nadalje, sukladno financijskim
mogu6nostima i ljudskim potencijalima.

Klub mladih Gradskog druStva Crvenog kriia Zabok
Osnovan 2018. godine, Klub mtadih ie nastaviti sa svojim aktivnostima, sudjeluju6i u
obilje2avanju vaZnijih datuma iz Kalendara zajedni6kih akcija Hrvatskog Crvenog kriZa.

Natjecanje mladih H rvatskog Crvenog kriia

Natiecanje se odvija na tri razine ito na gradskoj, medu2upanijskoj idrZavnoj razini a
obuhva6a: provjeru teorijskog znanja o Pokretu Crvenog kriia, poznavanja ljudskih prava i

prava djeteta te prve pomo6i. Znanje prve pomo6i na natjecanju se provjerava i na praktidnim
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radilistima s realistidno prikazanim situaci,ama i ozljedama. DrZavno natjecanje tradicionalno
se odvija u Tjednu Hrvatskog Crvenog kri2a u svibnju, te je prilika za stjecanje novih znanja i

vjestina, razmjenu iskustava i ideja o radu mladih.
Gradsko drustvo Crvenog kriia Zabok 6e i nadalje vrsiti pripreme za natjecanja podmlatka
i mladezi Hrvatskog Crvenog kriia,

OBILJEZAVANJE ZAJEDNIEKIH AKCIJA HCK

Tijekom 2025. godine sudjelovati 6emo u provodenju nekih od zajednidkih akc[a svih
drustava Hrvatskog Crvenog kriza, u cilju provoclenja javnih ovlasti idjelatnosti propisanlh
Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu te jadanja solidarnosti i zajednistva Hrvatskog
Crvenog kriZa na svim razinama organiziranosti- Zajednidke akcije HCK U 2025. su kako
slijedi:

Svjetski dan Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca - 8. svibnja
Tjedan Crvenog kriZa - od 8. do 15. svibnja
Natjecanje mladih HCK - gradska i meCluzupanuska razina i Driavno natjecanje
Svjetski dan prevenc'rje utapanja - 25. srpnja
Svjetski dan prve pomodi - 9. rujna (2. suboia u rujnu)
Tjedan borbe protiv tuberkuloze - od 14. do 21 . rujna,
Provodenje akcije ,,Solidarnost na djelu" -lisiopad
Dan dobrovoljnih davatelja krvi - 25. listopada
Tjedan solidarnosti - od 8. do 15. prosinca
Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama - od 15. studenoga do
15. prosinca.
Svjetski dan tuberkuloze - 24. oZujka
Svjetski dan zdravlja - 7. travnja
Dan planeta Zemlje - 22. travrya
Svjetski dan darivatelja krvi - 14. lipnja
Svjeiski dan izbjeglica - 20. lipnja
Svjetski dan borbe protiv zlouporabe droga - 26. lipnja
Medunarodni dan mladih - 12. kolovoza
Svjetski dan humanosti - 19. koiovoza
Medunarodni dan starijih osoba - 1 . listopada
Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima - 18- listopada
Svjetski dan borbe protiv AIDS-a - '1. prosinca
Medunarodni dan migranata - 18. prosinca.

VOLONTERI

Gradsko dru5tvo Crvenog kriZa Zabok 6e nastaviti poticati volontiranje. Jedna od osnovnih
ideja je ukljuditi mlade u razli6ite projekte iakivnosti Crvenog kriZa. Na taj nadin bi mladi
mogli kvalitetnije provesti svoje slobodno vrijeme, te bi stekli nova znanja ivje5tine. Takoder
bi u volontiranje ieljeli uklju6iti i osobe tre6e 2ivotne dobi, penzionere. Nastaviti 6emo s
provodenjem korporativnog volontiranja, a u volontiranje 6emo ukljuditi i raseljene osobe iz
Ukrajine.
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SURADNJA S MINISTARSWOM PRAVOSUDA, UPRAVA ZA KAZNENO PRAVO I

PROBACIJU

Osnovni smisao rada za opee dobro je omogu6iti osualeniku da izvr5i izredenu sankciju na
slobodi, odnosno, rad za op6e dobro izvr5ava se kao zamjena za kaznu zatora, kada je
kazna zatvora u trajanju do jedne godine zamUenjena radom za op6e dobro.
Na prijedlog probacijskog slu2benika, voditelj Probacijskog ureda donosi plan izvr5avanja
ruda za opee dobro, odnosno, pojedinadni program postupanja, te rjesenje u kojem su
navedeni svi relevantni podaci o osobi upu6enoj na rad na odredeno mjesto rada, podetak
rada za opee dobro, te rok u kojem ga je osoba zaduiena izvrsiti. Gradsko druitvo Crvenog
kriZa Zabok planira iu 2025. godini ostvariti suradnju s Ministarstvom pravosuda, Uredom
za kazneno pravo i probaciju.
Ukljudivanjem osudenika u rad za op6e dobro doprinosimo resocijalizaciji osudenika koji ima
mogudnost zadriati zaposlenje i oduvati socijalne veze s obitelji, a lokalna zajednica
ostvaruje dobrobit od izvrsenog rada za op6e dobro, te se izbjegavaju dugotrajni i skupi
kazneni postupci.

POSREDNIK U LANCU DONIRANJA HRANE - GDCK ZaboK

Aktivnosti Gradskog dru5tva Crvenog kriZa Zabok kao posrednika u lancu doniranja hrane
usmjerene su sprjedavanju unistavanja hrane, zastiti okolisa ipomoei krajnjem primatelju
hrane.
Donirana hrana sluzi za podmirivanje osobnih potreba krajnjeg primatelja hrane, a hrana se
donira osobama u potrebi koje su socijalno ugro2ene.
Gradsko dru5tvo Crvenog kri2a Zabok 6e tijekom 2025. godine nastaviti prihva6ati donacije
hrane preko aplikacije Banke hrane, ,,e-doniranje" , te 6e vlastitim snagama i uz pomo6
volontera doniranu hranu dijeliti korisnicima s podrudja 5 Jedinica lokalne samouprave.
Planiramo prikupiti i podijeliti 5 tona donirane hrane.

FEAD - FOND EUROPSKE POMOCI ZA NAJPOTREBITIJE

lskazali smo 2elju i potrebu da u 2025. godini budemo partner Hrvatskom Crvenom kri2u u
provodenju projekta FEAD, putem kojeg 6emo osigurati odredeni broj paketa hrane za
socUalno ugro2ene osobe.

ODNOSI S JAVNOSTIMA

Sukladno Statutu rad GDCK Zabok i njegovih tijela je javan. Gradsko drustvo Crvenog kri2a
Zabok 6e na dnevnoj razini objavljivati vuesti o svojim aktivnostima. Suradnja s lokalnim
medijima (Zagorski radio, Radio KAJ, Radio Hrvatsko zagorje Krapina, Radio Stubica, Radio
Marija Bistrica, Radio Zlatar, Zagorski list, Zagorje lnternational, Vedernji list itd., MREZA
TV ) od iznimne je va2nosti jer se odnosima s javnostima promidu djelatnosti i postignuca
GDCK Zabok, populariziraju temeljna nadela Medunarodnog pokreta Crvenog kri2a i

Crvenog polumjeseca, a gradani se potidu na volontiranje i na humanitarni rad.
Sve vijesti gradani mog prona6i na na5oj web stranici: www.qdck-zabok.hr , na Facebook
stranici https.//www.facebook.com/qdckzabok/, na lnstagramu
https://instaqram. com/qdckzabok/?hl=hr .
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FINANCIRANJE

Sukladno dlanku 27. i6lanku 30- Zakona o Hrvatskom Crvenoni kriZu(Nti 71110, Nl'l 136i2O),
Statutu Gradskog dru5tva Crvenog kri2a Zabok i Pravilnika o nadinu i rokovima pla6anja
sredstava iz prihoda jedinica lokalne i podrudne (regionalne) samouprave za rad
ustrojstvenih oblika Hrvatskog Crvenog kriZa (NN 8112011) le Zakona o financijskom
poslovanju i ra6unovodstvu neprofitnih organizacija (NN 12112014) izvori financiranja
programskih aktivnosti u 2025. godini ostvariti ce se iz proraduna jedinica lokalne i podrudne
samoupravc i to C,5% si'cdstava za javne ovlasti i redovnu djelatnost, te 0,2% za SluZbu
traZenja.

Ostali prihodi:
Provodenje programa,,Pomoi u kudi" Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i

socijalne politike
Prihodi od ostalih programa i projekata Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok
Dobrovoljno darivanje krvi
Prihodi od 6lanarine HCK
Prihodi od provodenja tedajeva prve pomoci za vozade vozila na motorni pogon
Prihodi od sabirne akoje ,,Solidarnost na djelu"
Ostali prihodi,

ZAKLJUEAK

Plan rada Gradskog dru5tva Crvenog kriZa Zabok za 2025. godinu temelji se na obvezi
izvr5avanja javnih ovlasti utvrdenih Zakonom o Hrvatskom Crvenom kri2u, Statutu Hrvatskog
Crvenog kri2a i Statutu Gradskog druStva Crvenog kriZa Zabok, te planiranim aktivnostima u
sklopu djelatnosti i projektnih aktivnosti, u skladu s potrebama lokalne zajednice iosiguranim
financUskim sredstvrma.

Aktivnosti navedene u Planu rada GDCK Zabok za 2025. godinu odraz su potreba lokalne
zajednice, civilnog dru5tva igradana, kao i naSe spremnosti isposobnosti da planiranim
aktivnostima pomognemo najugroZenijim osobama u naSoj zajednici.

PREDSJEDNIK

Zabok, 06. ptosinca 2024.
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