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UVODNE NAPOTUIENE

Hrvatski Crveni kriZ Gradsko dru5tvo Crvenog krila Zabok je humanitarna i neprofitna
udruga koja u svome radu ostvaruje humanitarne ciljeve izada6e na podrudju za5tite i

unapredenja zdravlja, socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja le se zala2e za
poitovanje medunarodnog humanitarnog prava i zastitu ljudskih prava. Udruga djeluje na
podrudju Grada Zaboka , Op6ine Bedekovdina, Op6ine Krapinske Toplice, Op6ine Sveti
KriZ Zadretje i Op6ine Veliko Trgovisce.

Programske osnove rada Gradskog dru5tva Crvenog krila Zabok za 2026. godinu temelje se
na:

. Odredbama Statuta Hrvatskog Crvenog kriZa

. Odredbama Statuta Hrvatskog Crvenog kri2a Gradskog dru5tva Crvenog krila Zabok

. Zakonu o Hrvatskom Crvenom kri2u, te odlukama SkupStine i Odbora GDCK Zabok.

Osnovni ciljevi su:

. ubla2avanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruZanim sukobima, velikim prirodnim,
ekoloskim, tehnoloikim i drugim nesrecama, s posljedicama masovnih stradanja i

epidemijama,
. unapreclenje izastita zdravlja, prevencUi bolesti ipodizanje zdravstvene i ekoloske kulture

gradana
. poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog pomaganja

te socijalne sigurnosti gradana

. ra?'roj i unapredenje zdravlja, zdravstvenog i humanitarnog odgoja, prevencija bolesti te
podizanje zdravstvene kulture gradana

. Gzvoj i unapreclenje socijalne skrbi, solidarnosti i humanosti te razvoj volonterstva, rada s
mladima te djelovanja u kriznim situacijama.

OSNOVNI PODACI O UDRUZI

Naziv udruge: Hrvatski Crveni kriZ Gradsko dru5tvo Crvenog kri2a Zabok

Adresa. Ulica Matije Gupca 53, 49210 Zabok

e-mail: info@qdck-zabok.hr

Web: wvwv. qdck-zabok. hr

OIB: 83940981822

IBAN i naziv banke: HR8423600001 101372360, Zagrebadka banka

Predsjednik: Petar BedenikoviC - odgovorna osoba

Ravnateljica: 2eljka Vuki6 - odgovorna osoba

Gradsko druStvo Crvenog kriZa Zabok je:

. Registrirani pruiatelj socijalnih usluga
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Registrirani posrednik u lancu doniranja hrane

Stalni prikupljatelj humanitarne pomo6i

GMDSKoG DRUSTVA cnvrroe xruzl z,q 2026. GoDTNU

RAD TIJELA HRVATSKOG CRVENOG KREA GRAOSKOG DRUSTVA

CRVENOG KRIZA ZABOK

Hrvatski Crveni kriZ Gradsko drustvo Crvenog kriZa Zabok (dalje u tekstu: HCK GDCK
Zabok) je neprofitna humanitarna udruga, koja ima za cilj promicati humanitarne ciljeve i

ideje, na osnovu misija i nadela Medunarodnog pokreta Crvenog kri2a iCrvenog
polumjeseca.
SkupStina je najviSe tuelo HCK GDCK Zabok, te broji 17 zastupnika. Skupitina usvaja
financijska izvjeSca kao i izvje56a o radu za proteklu godinu, te donosi plansko-financijske
dokumente za idu6u godinu, odluke idruge akte. HCK GDCK Zabok godiSnje odrZi najmanje
dvije sjednice Skup5tine.
Nadzorni odbor razmatra financilska izvje56a, plan rada ifinancijski plan, prati izvrienje
odnosno namjensko koristenje sredstava i raspodjelu humanitarne pomo6i, nadzire
financijsko poslovanje i namjensko trosenje sredstava. O svom radu izvjeScuje Odbor i

Skupstinu. Odbor sastavljen od 7 6lanovi priprema, kao predlagad, materijale za Skupstinu,
a izmedu sjednica Skupitine odluduje o svim pitanjima rada i poslovanja koja su mu
stavljena u nadleinost Statutom HCK GDCK Zabok.
HCK GDCK Zabok godiSnie odrZi minimalno 4 sjednice Odbora. Radom HCK GDCK Zabok
rukovodi ravnateljica, te je za svoj rad odgovorna Skup5tini HCK GDCK Zabok. Osobe
ovlaStene za zastupanje udruge su ravnateljica i predsjednik.

U svom djelovanju, GDCK Zabok polazi od osnovnih nadela Pokreta:

HUMANOST
NEPRISTRANOST
NEUTRALNOST
NEOVISNOST
DOBROVOLJNOST
JEDINSTVENOST
UNIVERZALNOST.

SLUZBA TRAZENJA

Slu2ba traZenja je jedna od najstarijih djelatnosti Hrvatskog Crvenog kri2a, koju je
Republika Hrvatska po obvezama preuzetim ratifikacijom Zenevskih konvencija kao javnu
ovlast povjerila Hrvatskom Crvenom kriZu. Slu2ba traienja izvje56uje o Zrtvama oru2anih
sukoba, provodi postupke traZenja nestalih osoba te omogu6ava uspostavljanje 5to br2eg
kontakta izmedu razdvojenih dlanova obitelji u ratnim stanjima iu sludaju katastrofa ivelikih
nesre6a.

U narednom razdob\u predvida se da 6e rad Slu2be tra2enja biti jos intenzivniji.
Razlog su velike prirodne katastrofe, oru2ani sukobi, veliki broj otvorenih tra2enja osoba
nestalih tijekom Domovinskog rata itd. Poslovi SluZbe traZenja danas se proSiruju i na jo5
jedan svjetski problem - terorizam. Primjeduje se jedna op6a nesigurnost, te je potrebna
brza i udinkovita priprema iedukacija za djelovanje kako medunarodne, tako i nacionalnih
SluZbi trazenja. Ciljevi SluZbe trazenja su: omogu6iti gradanima sto brze rjeSavanje osobnih

4



PLAN I pRocMM RADA HRVATSKoG cRvENoG KRIZA GRADSKoG DRUirvA CRVENoG KRrZa zl zozs. eoolt'Ju

taienja, pridonijeti senzibilizaciji javnosti za pitanje medunarodnog humanitarnog prava,
obnavljanje obiteljskih veza i uspostavljanje kontakta izmedu razdvojenih 6lanova obitelji.
Aktivnosti su: rad s traziteljima; prikupljanje, evidentiranje i obrada podataka o traienoj osobi
itraZitelju; suradnja s nadleZnim instituci.jama idrugim organizacijama, pismena evidencija,
obrasci, protokoli; edukacija o radu SluZbe traZenja (za djelatnike, dlanove ivolontere
Crvenog kriza) ; integrirano djelovanje u katastrofama/nesre6ama s kontinuiranom obukom
tima; vjeZbe evakuacije po Skolama.
HCK GDCK Zabok podnosi kvartalna igodiSnja izvje56a prema Nacionalnom uredu Slu2be
traZenja HCK.

PRVA POMOC

Preporuka Hrvatskog Crvenog za 2025. godinu bila je da druitva Hrvatskog Crvenog kri2a
tijekom 2025. godine odrZe nekoliko edukacija iz prve pomo6i za gratlane.
HCK GDCK Zabok odrzalo je 5 edukacija iz prve pomo6i za gradane tijekom 2025. godine
uz sufinanciranje Hrvatskog Crvenog kriza. Namjeravamo nastaviti s odrZavanjem besplatnih
edukacija iz prve pomo6i za gradane, uz sufinanciranje HCK.
Prva pomod predstavlja jednu od najstaruih djelatnosti Crvenog kriZa koja je bila temelj za
osnivanje organizacije Crvenog kriZa s idejom osposobljavanja laika za pruzanje prve
pomo6i. Prva pomo6 je skup radnji i postupaka kojima se pomaZe ozlijedenoj ili iznenada
oboljeloj osobi na mjestu nesrece, do dolaska lijednika na mjesto nesrece.

Cilievi:
. poticati gradane na edukaciju iz prve pomo6i, kao ina obnovu znanjai pru2anja prve pomoci
. edukacijom obuhvatiti Sto Siri krug osoba, posebice djece I mladih
. ukazivati na rizi6na ponaSanja isamim tim prevenirati nesre6e.

Pravodobno i na pravilan nadin pru2ena prva pomo6 smanjuje trajanje lije6enja ioporavka,
prevenira ili ubla2ava invalidnost, a desto i spaSava Zivot.

Aktivnosti:
. Osposobljavanje kandidata za vozade iz nastavnog predmeta ,,Pruzanje prve pomo6i

osobama ozlrjedenim u prometnoj nesre6i" provodi se iodr2ava u skladu s va2e6im
zakonima i pravilnicima; pozivanje na tedajeve, organizaci)a prostora, priprema sanitetskog i

edukativnog materijala, vodenje evidencije polaznika tedajeva prve pomo6i, izdavanje
potvrda o odsluSanom tedaju prve pomoii, kontakti s izvoditeljima, korisnicima i partnerima
programa; tedaj za osposobljavanje kandidata za vozade Zakonom je regulirana obveza, a
tedaj traje 9 sati). tedaj za osposobljavanje radnika za pruzanje prve pomo6i na radu (trajanje tedaja ie 10 sati,
Zakonom regulirana obveza za odrecleni broj radnika u radnoj organizaciji)

. obuka za djecu i mladeZ u okviru natjecanja mladih HCK

. tedajevi za obnovu znanja

. osnovni program osposobljavanja grattana u pruZanju prve pomodi

. promid2bene aktivnosti; manifestacije

Prva pomo6 predstavlja jednu od najva2nijih aktivnosti Crvenog kri2a.
Ciljevi su: izgraditi stav gradana na podru6ju svoga djelovanja o vainosti prve pomo6i ;

poticati gradane na edukaciju; provesti edukaciju iobuhvatiti 5to ve6i broj ljudi, osobito djece
i mladih, programima prve pomo6i i osposobiti ih za pruZanje prve pomo6i u svim prilikama;
prevenirati nesre6e ukazivanjem na rizike i rizidna pona5anja.

DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI
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Dobrovoljno darivanje krvi jedna je od najvainijih aktivnosti druStava Hrvatskog Crvenog

'ciza.

Aktivnosti u 2026. godini:
. organiziranje 28 akcija dobrovoljnog darivanja krvi na 6lokacija kroz 24 radna dana
. organiziranje zajednidke akcue DDK sa Policijskom upravom Krapinsko - zagorskom
. organiziranje predavanja na temu davalaitva za udenike zavr5nih razreda srednjih Skola (4

Skole) uz lijednika predavada iz Hrvatskog zavoda za transfuzijsku medicinu, Zagreb
. organiziranje dvije akcije DDK za udenike zavrinih razreda srednjih Skola
o planiramo prikupiti najmanje'l7OO doza krvi tijekom 2026. godine
. pozivanje dobrovoljnih davatelja krvi na akcije DDK putem dopisnica, maila, SMS-ova,

medija i/ili drustvenih mreZa
o nabavka promidZbenog materijala za akcije DDK
. osiguranje prostora za provodenje akcija DDK
. izdavanje potvrda za oslobadanje od participacije u troSkovima zdravstvene zastite
. osiguranje zahvalnog obroka za dobrovoljne davatelje krvi
o vodenje baze dobrovoljnih davatelja krvi
. dodjela zahvalnica i priznanja Hrvatskog Crvenog kriZa za dobrovoljne davatelje krvi
o edukacUa kadrova za provodenje aktivnosti
. promidZba dobrovoljnog darivanja krvi
. a2uriranje podataka za Spomen knjigu darivatelja kwi 1o0+ iz tlZZ

Na temelju iskazanih potreba zdravstva Republike Hrvatske za dozama krvi, Hrvatski Crveni
kri2 6e izraditi Plan prikupljanja doza krvi za 2026. godinu, a nakon 5to se plan razradr na
2upanijskoj razini, HCK GDCK Zabok ce sa Hrvatskim zavodom za transfuzijsku medicinu
izraditi kalendar akcija davanja krvi za cijelu godinu.
Organiziranjem akcije DDK u lipnju 2026. godine obiljeziti 6emo Svjetski dan davatelja krvi,
koji 6e biti usmjeren mladim i novim davateljima krvi.

HCK GDCK Zabok ie posebnu paZnju posvetiti dobrovoljnim davateljima krvi koji 6e u
razdoblju od 01. listopada 2025. do 30. rujna 2026. godine ste6i uvjete za dobivanje
priznanja Hrvatskog Crvenog kri2a za darivatelje krvi. 25. listopada 2026. godine obiljeZiti
6emo Dan dobrovoljnih davatelia krvi u Republici Hrvatskoj. Jednom godisnje se na
Zupanijskoj razini organizira svedanost dodjele priznanja Hrvatskog Crvenog kriZa za
dobrovoljne davatel.je krvi.
Hrvatski Crveni kri2 kao utemeljitelj dobrovoljnog davanja krvi u Republici Hrvatskoj: promide
dobrovoljno davanje krvi, organizira iprovodi akcije dobrovoljnog davanja krvi, okuplja
davatelje ivodi o njima evidenciju, utvrduje mjerila za priznanja dobrovoljnim davateljima krvi
i dodjeliuje im potvrde i priznanja. Krv kao lijek je nezamjeniiva, nije ju mogu6e proizvesti na
umjetan nadin ijedini izvor toga lijeka je 6ovjek - darivatelj krvi. Dru5tva Crvenog kri2a
organiziraju akcije dobrovoljnog davanja krvi prema mjestima rada, mjestima stanovanja ili

Skolovanja.

Ciljevi su: osigurati potrebne doze krvi ikrvnih pripravaka prema Planu za 2026. godinu;
osigurati iunaprijediti bazu podataka darivatelja krvi, provesti ujednadene ikvalitetne akcije
darivanja krvi ; ojadati darivatelje krvi i istaknuti njihovu va2nu ulogu u zajednici; educirati,
animirati mlade darivatelje krvi; upoznati poslovni sektor s va:no56u dobrovoljnog darivanja
krvi.
Aktivnosti su: koordiniranje izrade godi5njeg plana akcija DDK u suradnji s HZTM - Za{eb;
nabava promidZbenog materijala za akcije; pozivanje dobrovoljnih davatelja krvi na akcije
putem dopisnica; organizacija prostora za odiavanje akcija; organizacija i realizacija
zahvalnog obroka i piia; vodenje i razvijanje baze podataka dobrovoljnih davatelja krvi i b@a
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davanja; izdavanje potvrda o broju darivanja krvi, dime se nakon 36. davanja krvi (muskarci),
odnosno nakon 26. davanja krvi (Zene) stjede pravo na oslobodenje od participacije u
tro5kovima zdravstvene za5tite; dodjela zahvalnica i priznanja Hrvatskog Crvenog kriZa;
promid2ba dobrovoljnog davanja krvi (mediji, radionica za u6enike zavr5nih razreda srednjih
Skola).

PRIPREMA I DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACIJAMA

Ublaiavanje ljudske patnje u kriznim situacijama je jedan od glavnih pokretada Medunarodnog
pokreta Crvenog kri2a itema od posebnog znalaja za Hrvatski Crveni kriZ. Ratovi, prirodne i

tehnidkotehnolo5ke katasirofe posebno pogadaju najosjetljivije dijelove stanovniStva, a
oporavak zna biii spor i dugotrajan.
Hrvatski Crveni krilzato u svom djelovanju stavlja poseban naglasak na aKivnosti vezane za
pripremu i djelovanje u kriznim situacijama te pomaganje pogodenim zajednicama u oporavku-

Ciljevi:

u slu6aju prirodnih i tehnidko-tehnolo5kih katastrofa ili oruZanog sukoba bzo i udinkovito
odgovoriti na potrebe ugrozenog pudanstva izajednice, kako bi posljedice tih katastrofa bilo
Sto manje
oporavak po zavrSetku krize
osposobljavanja vlastitih operativnih snaga
edukacija stanovniStva svih dobnih skupina

Operativne snage HCK GDCK Zabok 6ine djelatnici ivolonteri organizirahi u Krizne stoZere
na lokalnoj razini, a dlanovi su iZupaniiskog interventnog tima CK. Organizacijom projekata
i programa usmjerenih lokalnoj zajednici nastojimo podi6i razinu pripremljenosti te ojadati
otpornost stanovni5tva na krizne dogaclaje.

Aktivnosti:

Priprema za krizne situacije
Odgovor na krizne situacije.

Korisnici: Zrtve kriznih situacija i 6lanovi njihovih obitelji, jedinice lokalne samouprave,
nadlezna tijela i organizacije.

ZDRAVSTVENO - PREVENTIVNE AKTIVNOSTI

HCKGDCK Zabok kontinuirano radi na informiranju i prosvje6ivanju gradana te
poduzimanju mjera oduvanja i zastite vlastitog zdravlja; potide pruzanje pomo6i gradanima,
te sudjeluje u promociji zdravog na6ina zivota, prevenciji bolesti ovisnosti. Planiramo
provoditi sljedece aKivnosti:

Zastita i promicanje zdravlja

Organiziranje preventivnih akcija oduvanja zdravlja - akcije-mjerenja 5e6era u krvi i krvnog
tlaka u suradnji s patronaznim sestrama Doma zdravlja KZZ, s ciljem upozoravanja graclana
na rano prepoznavanje, pravilno lijedenje isuzbijanje razliditih bolesti, s osobitim naglaskom
na prevenciju kroni6nih, nezaraznih bolesti.

Aktivnosti Kluba zdravlja HGK GDGK Zabok

a
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Klub zdravlja HCK GDCK Zabok 6e u lipnju 2026. godine prostaviti 16. godisnjicu od
osnivanja. Plan je ukljudivanjem Sire javnosti utjecati na promjene u razmi5ljanju, istaknuti
znadaj edukacije, promicati zdrav na6ina Zivota.

Za6tita zdravlja od vru6ine i zaStita zdravlja od hladno6e

Naie aktivnosti imaju za cilj kroz preventivne mjere ublaziti rizike koji nastaju po zdravlje
zbog utjecaja vru6ine i toplinskih valova kao i rizike koji nastaju zbog utjecaja velikih
hladnoda. Tijekom 2026. godine zaposlenici i volonteri HCK GDCK Zabok obilaziti ie starije i
nemo6ne osobe u socijalnoj potrebi, te njima kao iostalih graclanima dijeliti pitku vodu i letke
o pravilnom pona5anju u oteZanim vremenskim uvjetima.

Prevencija i suzbijanje tuberkuloze i drugih plu6nih bolesti

Obilje2iti 6emo Svjetski dan tuberkuloze 24. oiujka 2026. godine. U tjednu borbe protiv
tuberkuloze u razdoblju od 14. do 21. rujna 2026. godine organizirati 6emo predavanja sa
svrhom edukacije iSirenja znanja o tuberkulozi. U Tjednu borbe protiv tuberkuloze, od 14. -
21. n4na, obi6i 6emo nekoliko bolesnika o,boljelih od tuberkuloze i KOPB-a, u suradnji s
patronaZnim sestrama Doma zdravlla KZZ-

Prevencija ovisnosti

Edukativnim i promidZbenim akcijama obilje2it 6emo neke od znaCajnijih datuma ito:
- Svjetski dan borbe protiv alkoholizma dana 1- travnja
- Svjetski dan borbe protiv pusenja dana 31 . svibnja
- Mjesec borbe protiv ovisnosti u razdoblju od 15. studenog do 15. prosinca
- Medunarodni dan borbe protiv AIDS-a dana 1. prosinca

Prevenc$a trgovanja ljudima

Trgovanje ljudima predstavlja ozbiljan zlodin i tesku povredu ljudskih prava. I danas se
diljem svijeta Zene, mu5karce i djecu prodaje, kupuje te izrabljuje s ciljem stjecanja dobiti ili
izvr5enja odredenih usluga. Trgovanje ljudima zahvaea Hrvatsku kao tranzitnu zemlju. HCK
GDCK Zabok tijekom 2026. godine planira provoditi edukativne radionice za udenike
osnovnih isrednjih Skola, te obiljeiiti Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima.

SOCIJALNE DJELATNOSTI

Zbog pove6anog obima poslova, nuZno je osigurati preduvjete za sigurno i udinkovito
pru2anje socijalnih usluga.
Tijekom 2026. godine planiramo sudjelovati u programima Hrvatskog Crvenog kri2a, kao iu
vlastitim programima:

prikupfianje i distribucija socUalne pomo6i
Temeljem uocenih potreba na terenu spremni smo veoma brzo prikupiti ili zaprimiti, a nakon
toga idistribuirati humanitarnu pomo6, osobito hranu koja je pred istekom roka trajanja

sudjelovanje u 54. Sabirnoj akciji Solidarnost na djelu
Tradicionalna sabirna akcija ,,Solidarnost na djelu" provest 6e se u listopadu 2026. godine. U
akciji koja 6e biti provedena pod sloganom,,Ne dvoji! Za drugog izdvoji" a koju provode
drustua Hrvatskog Crvenog kriZa,-prikupljati 6e se novdana i materijalna dobra" HCK GDCK
Zabok ee nastaviti suradnju sa OS i SS sa podrudja svojeg djelovanja, a udenici i nastavnici,
ce prikupljati novdana sredstva za uruden bon solidarnosti
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sudjelovanje u akciji ,,VaS darza pravu stvar" - suradnja s Kauflandom Zabok

Jedna od brojnih akcija prikupljanja prehrambenih namirnica u poslovnicama Kauflanda
diljem Hrvatske, odrZati ce se u zabo6koj poslovnici Kauflanda, u svibnju, listopadu i

prosincu 2026. godine, uz pomoc volontera - udenika iz detiri srednje Skole.
Odekivani broj uklju6enih volontera: 30
Trajanje akcije: 3 puta godiSnje po 7 dana
Ocekivana vrijednost prikupljenih donacija u prehrambenim proizvodima: 3.000,00 EUR.

Posudionica ortopedskih pomagala

Posudionica ortopedskih pomagala je projekt HCK GDCK Zabok kojim besplatno
posudujemo invalidska kolica, Stake, hodalice, princeze, medicinske krevete i dr- bolesnicima
koji se lijede kod ku6e. Osobe koje ne mogu odredeno pomagalo ostvariti putem Pravilnika o
ortopedskim pomagalima kod Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje ili pomagalo
uop6e nije dostupno, na5i su korisnici. Ortopedska pomagala posudujemo korisnicima na
rok od 6 mjeseci. Potra2nja za posudbom ved je dugi niz godina veca u odnosu na
raspoloZivu koli6inu ortopedskih pomagala, pa svake godine fond Posudionice upotpunimo s
novim pomagalima. Tijekom 2026. godine fond Posudionice ortopedskih pomagala 6emo
upotpunjavati sukladno financijskim mogu6nostima i upla6enim donacijama. Pomagala iz
posudionice biti 6e tijekom godine na raspolaganju palijativnim i kronidnim bolesnicima.

PROGRAM ,,POMOC U KUCI"

Pomo6 u kuii je usluga koja se odobrava osobi koja ne moZe sama niti uz pomo6 roditelja,
bradnog ili izvanbradnog druga, iivotnog partnera ili djeteta osigurati podmirenje
svakodnevnih Zivotnih potreba.

Usluga pomo6i u kuci odobrava se:

starijoj osobi kojoj je prema procjeni Hrvatskog zavoda za socijalni rad potrebna pomo6
druge osobe
osobi kojoj je zbog privremenog ili trajnog tjelesnog, mentalnog, intelektualnog ili osjetilnog
o5tecenja prUeko potrebna pomo6 druge osobe.

Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji isocijalne politike kao ugovaratelj socijalnih
usluga i HCK GDCK Zabok kao pruzatelj socijalnih usluga kontinuirano suraafuju u
provotlenju socijalnih usluga pomo6i u ku6i. Metfusobna prava iobaveze za teku6u godinu
reguliraju se Ugovorom.

Program je namijenjen starijim i bolesnim osobama kao izvaninstitucionalni oblik pomo6i.
Skrbimo o osobama tre6e Zivotne dobi koje zbog naru5enog socijalno i zdravstvenog stanja
ne mogu sami zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe, a tu pomod im ne mogu pruZiti dlanovi
obitelji.
HCK GDCK Zabok ispunjava propisane minimalne uvjete za pruZanje socijalnih usluga
pomoci u ku6i ito: obavljanje ku6nih poslova, odrzavanje osobne higijene, uredenje okudnice
itehni6ki poslovi. Usluge pomo6i u ku6i pruZaju se na podrudju koje teritorijalno obuhva6a
grad Zabok i op6ine: Bedekovdina, Krapinske Toplice, Sveti Kriz Zadrelle iVeliko Trgovisce.

Ciljevi:
poticanje i razvijanje izvaninstitucionalnih oblika skrbi o starijim osobama
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. senzibilizacija dru5tva i ukazivanje na potrebu uzajamne pomo6i i medugeneracijske
solidarnosti

. podizanje svijesti javnosti i lokalne zajednice o potrebi uzajamnog pomaganja, brige o
starijim i dobrosusjedske pomo6i i njihova senzibilizacia za potrebe starijih osoba, uz
razvijanje volontersiva

. organizirano i kontinuirano provodenje

Usluge koje pruiamo u okviru programa ,,Pomo6 u ku6i" su:

. pomo6 u obavljanju kucanskih poslova; pranje posuda, pospremanje stana, pranje i peglanje
rublja, odr2avanje higijene stambenog prostora

. podizanje recepata ilijekova

. priprema ogrjeva, pomo6 u odrZavanju osobne higijene

. pomo6 u ostvarivanju soc[alnih prava (suradnja s Hrvatskim zavodom za socijalni rad,
zdravstvenim institucijama, udrugama)

. uredenje oku6nice itehnidki poslovi koji ne zahtijevaju specifidna znanja

lzvoditelji programa za 2026. godinu: 5 gerontodoma6ica.

Program prikupljanja i pruianja humanitarne pomo6i se nastavua i u 2026.

. prikupljamo rabljenu odje6u i obu6u od gradana i pravnih osoba

. prikupljamo namje5taj, tepihe i deke

. provodenje akcije ,,Solidarnost na djelu"

. prikupljanje pelena, invalidskih kolica i ostalih ortopedskih pomagala

. raspodjela prikupljenih dobara

. podjela paketa sastavljenih od hrane i higijenskih potrepstina socijalno ugrozenim obiteljima

. raspodjela rabljene odje6e iobu6e

Ciljevi: unaprijediti izvaninstitucionalni oblik skrbi za osobe u potrebi, kroz materijalnu pomo6
najugroZenijim kategorijama gradana, uz maksimalno ukljudivanje volontera; pruZiti
humanitarnu pomo6 te ubla2iti patnju socijalno ugro2enih osoba; unapruediti suradnju metlu
razliditim partnerima koji se bave socijalno ugro2enim osobama; pove6anjem prikupljenih
materijalnih i financuskih sredstava osigurati kontinuiranu podjelu; pomo6i socijalno-
osjetljivim skupinama sukladno sve ve6im potrebama.
HCK GDCK Zabok 6e nastaviti sa votlenjem evidencije o korisnicima i nadinu pruZanja
humanitarne pomo6i, te 6e dostavljati izvje56a o primljenoj i pru2enoj humanitarnoj pomoci
na godisnjoj razini Uredu drZavne uprave u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji. Ministarstvu
poljoprivrede ce HCK GDCK Zabok dostavljati polugodisnja izvjeS6a o vrsti i kolicini
prikupljene hrane od Banke hrane i drugih donatora.

Osiguravanje zaliha odje6e i obu6e

Kontinuirano osiguravamo zalihe odjece i obu6e za socijalno osjetljive pojedince i obitelji.

Ukliu6ivanje u ekolo5ke akcije

I nadalje 6emo biti aKivni kroz ukljudivanje u niz akc'rja za ljep$i izdraviji okoli5. Posje6ivat
6emo Poudni park Picelj nadomak Zaboka, te 6emo razvijati ideju odrZivog razvoja u
okoli5no oduvanom krajobrazu. U Tjednu Crvenog kri2a organizirati 6emo pje5adenje iz
centra Zaboka do Piclja, organizirati radionice na temu prve pomo6i izaStite okoli5a.
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Kontinuiranom edukacijom na temu klimatskih promjena biti 6emo spremni za nove akcije.
Nastaviti cemo s provodenjem programa Hrvatskog Crvenog kri2a ,,Crveni kriZ u zelenom
okviru".

PROJEKT ,,Ml Pomaiemo Starijima lV vol. I "

Nastavljamo s provodenjem projekta - Ml POmaZemo Starijima - faza lV, kao jedan od
partnera na projektu diji je prijavitelj Grad Zabok.
2026. godine na projektu 6e raditi 12 osoba za pomo6 u ku6i, brinuti 6emo o 72 korisnika,
Pomo6 u ku6i ce se pruZati osobama starijima od 65 godina koje 2ive u samadkom,
dvodlanom ili viSe6lanom kucanstvu, ili osobama sa invaliditetom 3. ili 4. stupnja. Pomoc
6emo pruZati na podrudju 5 Jedinica lokalne samouprave.

RAD S MLADIMA I VOLONTERIMA HCK GDCK ZABOK

Hrvatski Crveni kriZ zapo6eo je s radom na tlu Hrvatske 1878. godine, a podmladak Crvenog
kri2a osnovan je 1922. godine najprije u Zagrebu, zatim u Splitu, Dubrovniku i Osijeku. Od
osnutka 1922. godine pa do danas mladeZ Hrvatskog Crvenog kriZa neprekidno djeluje.
Privremeno je rad mlade2i bio prekinut tijekom Drugog svjetskog rata i tijekom Domovinskog
rata.

Giljevi: razvijanje osjecaja humanosti, tolerancije, solidarnosti, suosjecanja irazumijevanja
medu mladima; smanjiti rizicna ponaSanja mladih te unaprijediti pozitivan i zdrav razvoj d.jece
i mladih u okruZenju lokalne zajednice; uklju6iti ve6i broj djece i mladezi u edukacije u
Skolama; unaprijediti motivaciju i oja6ati mlade za djelotvoran i odgovoran Zivot u zajednici
kroz organizirano i vodeno volontiranje

Aktivnosti:
. edukacija u6enika 7. i8. razreda OS na temu prevencije ovisnosti (radionica, 'l-2 sata):

Alkohol i alkoholizam, Droge i narkomanija (Mjesec borbe protiv ovisnosti
15.11.-1s.12.)

. edukacija mladih o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca te znanja i

vjeStina u pru2anju prve pomo6i (6.-8. razredi) u sklopu priprema za natjecanja mladih
Crvenog kriZa

. prikupljanjedlanarina

. organizacija i realizacija gradskog natjecanja Mladih Hrvatskog Crvenog kri2a

. sudjelovanje na medu2upanijskom natjecanju MHCK

. suradnja s djedjim vrti6ima, osnovnim Skolama, srednjim Skolama

. razvijanjeprijateljstava

. sudjelovanje u zajedni6kim akcijama Hrvatskog Crvenog kri2a.

. javljanje na Natje6aje usmjerene radu s djecom imladima, s ukljudenim aktivnostima
usmjerenim neformalnom odgoju i obrazovanju djece vrti6ke dobi, djece iz osnovnih i

srednjih Skola

Korisnici: djeca imladi (4.-18. godina); prosvjetni djelatnici (voditelji mladih Hrvatskog
Crvenog kri2a); roditelji; mediji.

lzvoditelji programa: samostalno, prosvjetni djelatnici voditelji ekipa mladeii ili povjerenici
Crvenog kri2a u osnovnim i srednjim Skolama, 6lanovi/volonteri Crvenog kriia. Nastaviti
6emo sa edukacijom voditeljica/voditelja MHCK.

Ll



PLAN I PROGRAM RADA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA GMDSKOG DRU TVA CRVENOG KRIZA ZA 2026, GODINU

Disperzija znanja o Crvenom krizu, humanitarnom pravu i obvezama koie proizlaze iz
Zenevskih konvencija i dodatnih protokola

HCK GDCK Zabok 6e provoditi kontinuiranu edukaciju za 6lanstvo Crvenog kriZa i

zainteresirane gradane.

Zimska ikola HCK GDCK Zabok

Nastavljamo sa organiziranjem Zimske Skole HCK GDCK Zabok koju cemo 2026. godine
organizirati u velja6i (18. put). U radu Zimske Skole sudjelovati 6e udenici iz osnovnih i

srednjih Skola iz Krapinsko-zagorske 2upanije.

Projekt ,,Sigurnije Skole i vrti6i"
Nastavljamo s informiranjem i ukljudivanjem djedjih vrti6a i osnovnih Skola u projekt
Hrvatskog Crvenog kriZa ,,Sigurnije 6kole ivrti6i". NaSi 6e zaposlenici ivolonteri posje6ivati
vrti6e i odradivati radionice.

Proiekt ,,Odgoj za humanost od malih nogu HCK GDCK Zabok"
Evaluacija projeKa ,,Odgoj za humanost od malih nogu GDCK Zabok" kojeg smo provodili
tijekom 2022. i2023. godine, pokazala je da je projekt izvrsno prihva6en iocijenjen kao
zanimljiv i kvalitetan, te ga namjeravamo provoditi i nadalje, sukladno financijskim
mogu6nostima i ljudskim potencijalima.

Klub mladih HCK GDCK Zabok
Osnovan 2018. godine, Klub mladih 6e nastaviti sa svojim aktivnostima, sudjeluju6i u
obiljezavanju va2nUih datuma iz Kalendara zajednidkih akcija Hrvatskog Crvenog kriza.

Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriZa

Natjecanje se odvija na tri razine ito na gradskoj, meduzupanijskoj idrzavnoj razini a
obuhvaia: provjeru teoruskog znanja o Pokretu Crvenog kri2a, poznauarya ljudskih prava i

prava d,eteta te prve pomo6i. Znanje prve pomo6i na natjecanju se provjerava i na praKidnim
radili5tima s realisti6no prikazanim situacijama i ozljedama. DrZavno natjecanje tradicionalno
se odvija u Tjednu Hrvatskog Crvenog kriZa u svibnju, te je prilika za stjecanje novih znanja i

vje5tina, razmjenu iskustava i ideja o radu mladih.
HCK GDCK Zabok 6e i nadalje vrsiti pripreme za natjecanja podmlatka i mladezi Hrvatskog
Crvenog kriia.

OBILJEZAVANJE ZAJEDN]cKIH AKCIJA HCK

Tijekom 2026. godine sudjelovati 6emo u provodenju nekih od zajednidkih akcija svih
drustava Hrvatskog Crvenog kri2a, u cilju provodenja javnih ovlasti idjelatnosti propisanih
Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu te jadanja solidarnosti i zajednistva Hrvatskog
Crvenog kriza na svim ruzinama organiziranosti. Zajednidke akcije HCK u 2026. su kako
slUedi:

. Svjetski dan Crvenog kriia iCrvenog polumjeseca - 8. svibnja

. Tjedan Crvenog kri2a - od 8. do 15. svibnja

. Natjecanje mladih HCK - gradska i meatu2upanijska razina i Dr2avno natjecanje

. Svjetski dan prevencije utapanja - 25. srpnja

. Svjetski dan prve pomo6i - 9. rujna (2. subota u rujnu)

. Tjedan borbe protiv tuberkuloze - od 14. do 21 . rujna,

72



PLAN I PROGRAM RADA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA GMDSKOG DRUsryA CRVENOG KRIzA ZA 2026. GODINU

. Provodenle akcije ,,Solidarnost na djelu" -listopad. Dan dobrovoljnih davatelja krvi - 25. listopada

. Tjedan solidarnosti - od 8. do 15. prosinca

. Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama - od 15. studenoga do
15. prosinca.

o Svjetski dan tuberkuloze -24. oZujka
. Svjetski dan zdravlja - 7. travnja
. Dan planeta Zemlle - 22. tavnla
. Svjetski dan darivatelja krvi - 14. lipnja
. Svjetski dan izbjeglica - 20. lipnja
. Svjetski dan borbe protiv zlouporabe droga - 26. lipnja
. Medunarodni dan mladih - 12. kolovoza
. Svjetski dan humanosti - 19. kolovoza
. Medunarodni dan starijih osoba - 1 . listopada
. Europski dan suzbijanja trgovanja l.iudima - '18. listopada
. Svjetski dan borbe protiv AIDS-a - 1. prosinca
o Medunarodni dan migranata - 18. prosinca.

VOLONTERI

HCK GDCK Zabok 6e nastaviti poticati volontiranje. Jedna od osnovnih ideja je ukljuditi
mlade u razlidite projekte iaktivnosti Crvenog kri2a. Na taj nadin bi mladi mogli kvalitetnije
provesti svoje slobodno vr'rjeme, te bi stekli nova znanja ivjestine. Takoder bi u volontiranje
2eljeli ukljuditi iosobe tre6e Zivotne dobi, penzionere. Nastaviti 6emo s provodenjem
korporativnog volontiranja, a u volontiranje 6emo ukljuditi i raseljene osobe iz Ukrajine.

SURADNJA S MINISTARSTVOM PRAVOSUDA, UPRAVA ZA KAZNENO PRAVO I

PROBACIJU

Osnovni smisao rada za op6e dobro je omogu6iti osudeniku da izvrSi izredenu sankciju na
slobodi, odnosno, rad za op6e dobro izvrsava se kao zamjena za kaznu zatora, kada je
kazna zalvora u trajanju do jedne godine zamijenjena radom za op6e dobro.
Na prijedlog probacijskog sluZbenika, voditelj Probacijskog ureda donosi plan izvr5avanja
rada za opee dobro, odnosno, pojedinadni program postupanja, te rje5enje u kojem su
navedeni svi relevantni podaci o osobi upucenoj na rad na odrecleno mjesto rada, podetak
rada za op6e dobro, te rok u kojem ga je osoba zadu2ena izvr5iti. HCK GDCK Zabok planira
iu2026. godini ostvariti suradnju s Ministarstvom pravosuda, Uredom za kazneno pravo i

probaciju.
Ukljucivanjem osudenika u rad za op6e dobro doprinosimo resocijalizacui osudenika koji ima
mogu6nost zadr2ati zaposlenje i oduvati socijalne veze s obitelji, a lokalna zajednica
ostvaruje dobrobit od izvrSenog rada za op6e dobro, te se izbjegavaju dugotrajni iskupi
kazneni postupci.

POSREDNIK U LANCU DONIRANJA HRANE - HCK GDCK Zabok

Aktivnosti HCK GDCK Zabok kao posrednika u lancu doniranja hrane usmjerene su
sprje6avanju unistavanja hrane, zastiti okoliSa i pomo6i krajnjem primatelju hrane.
Donirana hrana sluZi za podmirivanje osobnih potreba krajnjeg primatelja hrane, a hrana se
donira osobama u potrebi koje su socijalno ugroZene.
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HCK GDCK Zabok 6e tUekom 2026. godine nastaviti prihva6ati donacije hrane preko
aplikacije Banke hrane, ,,e-doniranje" , te 6e vlastitim snagama i uz pomo6 volontera
doniranu hranu dijeliti korisnicima s podrudja 5 Jedinica lokalne samouprave.
Planiramo prikupiti i podijeliti 5 tona donirane hrane.

Projekr,,PAKET| POMO6| ZA SJEVE RN U H RVATSKU" (2025.t 2O26.t2O27.1
(FEAD - Fond europske pomo6i za najpotrebitije)

2025. godine smo iskazali zelju i poirebu da budemo jedan od partnera Hrvatskog Crvenog
kri2a Gradskog dru5tva Crvenog kriZa Koprivnica u provotlenju projekta 

"PAKETI POMOCI
ZA SJEVERNU HRVATSKU", putem kojeg 6emo osigurati odredeni broj paketa htaneza
socijalno ugroZene osobe. Provedba projekta podela je 8.8.2025., te 6emo na projektu
suradivati 36 mjeseci. Trenutno se provodi javna nabava za najmanje 80.000 paketa hrane i

20.000 paketa osnovne materijalne pomo6i (higijene) za 8.000 pripadnika ciljane skupine 20-
ak partnera na projektu. U projekt planiramo ukljuditi 70-ak korisnika kojima 6emo kroz 12
mjeseci osigurati po 6 paketa hrane ipo dva paketa higUene.

Projekt ,,$RENJE MREZE SOCIJALN|H USLUGA u zAJEDNtct" - novi projekt

Hrvatski Crveni krii kao prijavitelj projekta ,,Sirenje mreZe socijalnih usluga u zajednici"
prihvatio je HCK GDCK Zabok kao jednog od partnera na p@ektu. Planiramo zapo5ljavanje
na projektu jedne osobe - voditelja projekta - na 12 mjeseci.

ODNOSI S JAVNOSTIMA

Sukladno Statutu rad HCK GDCK Zabok i njegovih tijela je javan. HCK GDCK Zabok 6e na
dnevnoj razini objavljivati vijesti o svojim aktivnostima. Suradnja s lokalnim medijima
(Zagorski radio, Radio KAJ, Radio Hrvatsko zagorje Krapina, Radio Stubica, Radio Marija
Bistrica, Radio Zlatar, Zagorski list, Zagorje lnternational, Vedernji list itd., MREZA TV ) od
iznimne je vaZnosti jer se mealusobnom interakcijom promidu djelatnosti i postignu6a HCK
GDCK Zabok, populariziraju temeljna nadela Medunarodnog pokreta Crvenog kriia i

Crvenog polumjeseca, a gradani se poticu na volontiranje i na humanitarni rad.
Sve vijesti gradani i ostali zainteresirani mogu prona6i na na5oj web stranici: www.qdck-
zabok.hr, na Facebook stranici https://vrrww.facebook.com/qdckzabold i na lnstagramu
https://instaqram.com/qdckzabok/?hl=hr .

FINANCIRANJE

Sukladno dlanku 27. idlanku 30. Zakona o Hrvatskom Crvenom kriZu(NN 71110, NN 136120),
Statutu HCK GDCK Zabok i Pravilniku o na6inu i rokovima pla6anja sredstava iz prihoda
jedinica lokalne i podru6ne (regionalne) samouprave za rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog
Crvenog kri2a (NN 8112011) te Zakona o financijskom poslovanju i radunovodslvu neprofitnih
organizacija (NN 12112014) izvori financiranja programskih aktivnosti u 2026. godini ostvariti
6e se iz prora6una jedinica lokalne i podrudne samouprave ito 0,5% sredstava za javne
ovlasti i redovnu djelatnost, te O,2o/o za Slu2bu traZenja.

Ostali prihodi:
Provotlenje programa,,Pomo6 u ku6i" Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i

socijalne politike
Prihodi od ostalih programa i projekata HCK GDCK Zabok
Dobrovoljno darivanje krvi
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Prihodi od dlanarine HCK
Prihodi od provodenja tecajeva prve pomodi za voza6e vozila na motorni pogon i ostalih
te6ajeva prve pomo6i
Prihodi od sabirne akcije ,Solidarnost na djelu"
Ostali prihodi.

ZAKLJUCAK

Plan rada HCK GDCK Zabokza 2026. godinu temelji se na obvezi izvr5avanja javnih ovlasti i

djelatnosti utvrdenih Zakonom o Hrvatskom Crvenom kri2u, Statutu Hrvatskog Crvenog kri2a
i Statutu HCK GDCK Zabok, te planiranim aktivnostima na provodenju razli6itih projekata, u
skladu s potrebama lokalne zajednice i osiguranim financijskim sredstvima.

Aktivnosti navedene u Planu rada HCK GDCK Zabokza2026. godinu odraz su potreba
lokalne zajednice, civilnog dru5tva igradana, kao i na5e spremnosti i sposobnosti da
izvrsenjem planiranih aktivnosti pomognemo najugro2enijim osobama u nasoj zajednici.

RAVNATELJICA
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Zeljka Vukic, dipl.

ll'v*iJ
rng. agr.

KLASA: 230-07125-2514
URBROJ: 2140-6-1-25-1

Zabok, 23. prosinca 2025.
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